DIANA CAMELIA BATIR-RUSU
OANA MIRZAN

CATALOGUL SPECIILOR
MEDICINALE SI AROMATICE
CU PROPRIETATI FUNCTIONALE
S| VALOARE TERAPEUTICA

Editura PIM
2024



CATALOGUL SPECIILOR MEDICINALE S1 AROMATICE
CU PROPRIETATI FUNCTIONALE
SI VALOARE TERAPEUTICA

AUTORI:

Dr. biolog DIANA CAMELIA BATIR-RUSU
Dr. ing. OANA MIRZAN

Colaborator: Dr. ing. DANELA MURARIU



Cuprins

CUVANT TNAINTE ...t 1
REZUMAL ...t e e 5
F 0T (U= - OSSR ST 7
Abelmoschus esculentus (L.) Moench. ... 19
Achillea millefolium L. ... 20
AlCEA FOSBA L. vttt 21
Althaea officinalis L. .......ccvoiiiieieeciei e 22
Amaranthus CaUdAtUS L. .......c.cooveireieiieiieiiiiie e 23
ANethum graveolens L. .......ccoovoiiiie i 24
Angelica archangelica L. ........ccccocveieiieiie e 25
Armoracia rusticana P.G. Gaertn., B. Mey & Scherb. ..o 26
Artemisia abrotanum L. ..o e 27
Artemisia absSintNIuM L. ...c.oooiiiiiie e 28
Artemisia dracunculus L. ..o 29
Borago officinalis L. ........cceoviiieiiie e 30
Brassica nigra L. (KOCH.) .....ccoiiiiiiiiee s 31
Calendula officinalis L. .......cccovieiieiieii e 32
Carthamus tiNCLONTUS L. ..oovoiiiiiie e 33
CarUmM CANVE L. oot 34
Chelidonium majus L. ... 35
CNICUS DENEAICTUS L. ..vveieeeiecii e 36
Coriandrum SatiVUM L. ..o e 37

CYNAra SCOIYMUS L. ooiiiiiiiiiiiiiiicie et e 38



Digitalis [anata ERrh. ..o 39

Digitalis PUFPUIEa L. .......ocveeiecie et 40
Dracocephalum moldavica L. .........cccooeiiiiniiiiineeeee e 41
Echinacea purpurea L. (MOENCN.) ....ooviiiiiiiiiiiiiee s 42
Foeniculum vulgare Mill. ..o 43
Gentiana [ULEA L. ......ccooiiiiiiiiiciee e 44
GeUM UFDANUM L. cooiiiiiiiiiieiieseeie et nes 45
Glaucium flavum CrantzZ ........ccceovieeiiieie e 46
Gypsophyla paniculata L. ..........ccccoevviiiiieieccece e 47
Helianthus tUDEIOSUS L. ..c..ccvviiiiiiiieieie e e 48
HYOSCYAMUS NIGET L. oottt 49
Hypericum perforatum L. ...t 50
Hyssopus officinalis L. ........cccooeiieiiiecicce e 51
Lavandula angustifolia Mill. ..............ccccooeiiiii i, 52
Leonurus CardiaCa L. ........cooveiereeiieie s ssie e 53
Lepidium SAIVUM L. ..o s 54
Levisticum officinale W.D.J. KOCh. ...........cccooiiiiinininiiiee e 55
Lophantus anisatus Benth. .............cccooeiiieiiiie e 56
Majorana hortensis MOENCH. ........cooveeiiiii s 57
Malva glabra DESV. ..o 58
Matricaria chamomilla L. ..o 59
Melissa officinalis L. ..ot 60
Mentha PIPEITTA L. ...ooieieiieceeee s 61
Mentha SPICALA L. ......coveiiiiiieiieieeeee s 62
Momordica charantia L. ..o 63

Nepeta Cataria L. ..o e 64



NIGeHa SALIVA L. ..ovveeiiic e e e 65

Ocimum BaSIlICUM L. ..o 66
0enothera DIENNIS L. ....ocveiieiieiice e 67
Origanum VUIGAre L. .....ocoiiiiiiieeeecee e 68
Papaver bracteatum Lindl. ..........c.cccooviiieii i 69
Papaver Somniferum L. .......cccoooiiiiii e 70
Petroselinum crispum (Mill.) Nyman ex AW. Hill ...........ccocooni 71
Pimpinella anisum L. ... 72
Plantago lanceolata L. ........ccccoceiveiiiiiiiieccce e 73
RICINUS COMMUINIS L. vt 74
Rosmarinus officinalis L. .........ccovveiiiienies e 75
RUMEX PALIENTIA L. oo s 76
Salvia NiSPaniCa L. ......c.ccvevieiiiiicic et 77
Salvia officinalis L. .....c.oceiiiiiieieeee e 78
SAIVIA SCIAIEA L. ...eeeveecieeeee et 79
Saponaria officinalis L. .......cccoiiiiiiiieii e 80
Satureja hortensiS L. ..o.ccviveieeiccceee et 81
Sideritis scardica GriSeD. .........cccoviiiiiiiieie 82
Silybum marianum L. Gaertn. ... 83
SINAPIS AIDA L. e 84
Stevia rebaudiana BertOni ..........occooeeieiiriiinnenesee e 85
Symphytum officinale L. .........cooioiii i 86
Tagetes patula L. ... 87
Thymus SErpyHIUM L. ..o 88
ThYMUS VUIQAKTS L. .eveeiieiieccie ettt 89

Trigonella foenum graeCum L. ......ccooooviiiiiiiiine e s 90



Valeriana officinalis L. .....c.cooiiiiiieieicee e 91
Glosar de termeni BOTANICH ........ccccvvviiiiiieiee e 92
Glosar de termeni MediCali .........cocvviieiiiiiiiese e 96
Anexa 1. Index alfabetic al denumirilor stiintifice pentru speciile
AESCIISE TN TUCTAIE Lttt e 103
Anexa 2. Index alfabetic al denumirilor populare pentru speciile
AESCIISE TN TUCKAIE ...ocveeiiiiiiiie ettt 107

Bibliografie SEleCtiVa .........cceiiiiiiiiiiicis e 111



Cuvant inainte

Inca din cele mai vechi timpuri, peste tot in lume, oamenii au avut
0 relatie stransa cu plantele, le-au utilizat ca surse valoroase in
alimentayie, dar au si invarat de-a lungul timpului sa le foloseasca sub
diverse forme pentru sandtatea lor.

Plantele medicinale si aromatice spontane, cultivate sau cu
potential de cultivare in Romania reprezintd o adevarata bogatie naturala
care trebuie bine cunoscuta si valorificatd in mod rational, finand cont de
rolul lor in medicina profilactica si curativa.

In prezent, cresterea numdrului de afectiuni ale organismului
uman, dezvoltarea rezistensei unor boli la tratamentele clasice, dar si
efectele secundare toxice ale medicamentelor de sintezd au dus la un
interes deosebit manifestat astazi pentru medicina naturistd, n cadrul
careia fitoterapia ocupd un rol prioritar.

In era schimbarilor climatice si a vulnerabilitifii agriculturii
existda multe specii de plante subutilizate, mai ales cele care au calitafi
nutrizionale, fitochimice si terapeutice importante, chiar daca sunt
alternative valoroase pentru cultivarea si utilizarea lor in diverse scopuri.
Introducerea in cultura a acestor specii in cat mai multe areale geografice
poate contribui la dezvoltarea economica a zonei si la imbundtdtirea
sanatatii oamenilor.

n tara noastrd, multe specii de plante cu proprietafi medicinale si
aromatice, cultivate in condirii pedoclimatice adecvate si prin aplicarea

unor tehnologii de cultura corespunzditoare, pot furniza beneficii

1



economice importante cultivatorilor, avand un rol semnificativ n
asigurarea securitatii alimentare si la dezvoltarea unei agriculturi
sustenabile.

Plantele sunt componentele unei diete umane echilibrate si ofera
nutrienti esengiali, cum ar fi carbohidrayzi, proteine, grasimi, vitamine si
minerale, dar dupa studiile efectuate in ultimii ani multe dintre acestea s-
au dovedit a fi bogate in metabolizi secundari valorosi, cu proprietati
biologic active, functionale (antioxidante, antitumorale, antimicrobiene,
antihipertensive, antiinflamatorii, hepatoprotectoare) avand importanza
in prevenirea afecriunilor cronice precum diabetul, bolile coronariene,
cancerul.

Dupa ani si ani de evolurie, cercetarea stiinfifica incearca sa
descifreze puterea si beneficiile pe care le ofera natura, prin
caracterizarea compusilor nutritivi si bioactivi din plante si determinarea
conginuturilor de substanse utile si principii active din fiecare organ al
plantei.

Astazi, mai mult ca oricind, avem datoria de a conserva
diversitatea biologica a speciilor de plante din diferite habitate, atdt din
punct de vedere taxonomic, cat si din cel al mediului. Protejarea acestei
diversitati inseamna salvarea a mii de specii de la disparitie, care prin
multitudinea de principii active, reprezinta o bogdtie naturald a tarii
noastre.

Tn cazul speciilor mai putin folosite de plante medicinale si
aromatice, pe masura cunoasterii utilitatii lor, precum si a tehnologiilor
de culturd adecvate, introducerea in cultura are ca scop si protejarea
florei naturale care, exploatata irational, poate duce la disparisia multor

specii de plante si la perturbarea echilibrului ecologic.
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Tinand cont de aceste aspecte, lucrarea evidentiaza posibilitatile
de explorare a unor specii de plante medicinale si aromatice, ca surse de
nutrienti si produse naturiste pentru sandtate, in scopul introducerii in
cultura in diferite zone geografice din Romania, unde gasesc cele mai bune
condizii de crestere si dezvoltare. De asemenea, lucrarea de fata este un
material documentar al speciilor de plante cu proprietati medicinale si
aromatice n principal, dar si cu alte wtilizari (alimentare sau
ornamentale) cultivate sau cu potengial de cultivare in Romania si se
adreseaza celor care, direct sau indirect contribuie la producerea si
valorificarea acestor categorii de plante.

,,Catalogul speciilor medicinale si aromatice cu proprietati
functionale si valoare terapeutica” se remarca prin diversitatea de specii,
in numar de 73, care sunt prezentate in ordine alfabeticd, pentru fiecare
specie folosindu-se nomenclatura acceptata la nivel internagional, sursa
bibliografica fiind GRIN TAXONOMY FOR PLANTS. La unele specii a
fost folosita si denumirea sinonima utilizatd o vreme indelungatd, pentru
usuringa identificarii acestora in contextul noilor schimbari de
nomenclatura.

Continutul descriptiv al lucrarii este completat prin fotografii
originale, ce ofera o imagine clara a speciilor respective, pentru a ajuta
la invararea si recunoasterea facila a acestora.

Aparifia acestui catalog a fost posibila cu sprijinul financiar din
cadrul PROIECTULUI ADER 5.2.2., parte a Planului sectorial pentru
cercetare dezvoltare din domeniul agricol si de dezvoltare rurala al

Ministerului Agriculturii si Dezvoltarii Rurale, pe anii 2023-2026.
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Rezumat

Lucrarea 1si propune sa aduca in centrul atentiei cele mai
importante plante medicinale si aromatice, cu proprietati functionale si
valoare terapeutica, fiind un catalog ilustrat al speciilor care sunt
cultivate sau au mare potenrial de cultivare in Romania, o culegere de
informarii cu privire la caracteristicile botanice si caracterele
agronomice, proprietatile funcgionale, utilizarea terapeutica, precum si 0
detaliere imagistica si morfologicd, cu caracter informativ si descriptiv,
avand drept obiective promovarea utilizarii acestor plante de catre
fermieri, precum si educarea publicului larg, a celor dornici sa cunoasca
aceste plante, sa identifice unele specii valoroase care pot fi folosite in
mentinerea sandtatii si in alimentatie.

Catalogul cuprinde o prezentare succinta si documentatd a 73
specii de plante, cultivate sau cu potenrial de valorificare in Roménia, cu
utilizare medicinala, aromatica, alimentard, ornamentald, ordonate
alfabetic, la fiecare specie fiind mentionate familia botanicd, denumirile
taxonomice acceptate la nivel international, numele de cultura, categoria
de cultura, ciclul de dezvoltare, denumirea cultivarului, descrierea
morfologicd, organele vegetale utilizate, proprietatile funcrionale,
utilizarile terapeutice si unele caractere agronomice (masa a 1000 de
seminre, capacitatea de productie).

Aspectele prezentate in lucrare sunt fundamentate pe o bogata
documentare bibliografica, din literatura de specialitate autohtona si
straind, precum si pe rezultatele obtinute in cercetarile proprii, de autorii

acestui volum.



Speciile sunt incadrate in familii botanice si incluse in diverse
categorii de culturd in functie de principala lor utilizare, iar descrierea
lor este succinta, utilizindu-se atat termeni de specialitate, cat si nogiuni
accesibile, care sa ajute cititorul in intelegerea diferitelor aspecte ale
taxonomiei si morfologiei vegetale.

Caracterizarea speciilor este nsotita de un bogat material
ilustrativ, sub forma de fotografii originale, care prezinta aspectele
morfologice ale plantelor, dar si imagini detaliate ale
fructelor/semingelor.

La sfarsitul lucrarii este realizat un glosar de termeni de
specialitate, utilizasi in descrierea diferitelor caractere botanice, respectiv
in domeniul medical, care sa ajute cititorul sa se familiarizeze mai usor cu
terminologia specifica acestor domenii.

Indexul de denumiri stiinsifice si populare este util pentru
identificarea facila a speciilor de plante descrise in lucrare.

Bibliografia cuprinde lucrari din literatura romdneasca si cea
internationald, fiind consultate si diferite site-uri de specialitate.

In lucrarea , Catalogul speciilor medicinale si aromatice cu
proprietati functionale si valoare terapeutica” se face o incursiune in
lumea plantelor medicinale si aromatice, iar informayiile prezentate sunt
adresate tuturor celor care doresc sa cultive si sa valorifice aceste specii,
pentru nevoile proprii, si nu numai.

Cartea se adreseaza specialistilor (biologi, medici, farmacisti),
dar poate fi si un instrument deosebit de util elevilor si studenyilor
facultagilor de biologie, agronomie, farmacie in procesul educagional,
oferind informayii legate de proprietatile curative ale plantelor, precum si

recomandari legate de utilizarea lor.



Introducere

Scurt istoric privind utilizarea plantelor medicinale si aromatice
n Romania

Folosirea plantelor medicinale in Roménia are o veche traditie, la
care a contribuit si diversitatea florei medicinale a tarii noastre. Cresterea
si dezvoltarea plantelor a depins Th mod direct de factorii pedoclimatici,
care totodatd au conditionat productia si calitatea materiei prime. Plantele
medicinale sunt adevarate minuni ale naturii, iar astazi, cu tot progresul
medicinei moderne, tratamentele naturiste coexista cu cele alopatice.

Incd din timpuri stravechi, a existat o strinsa legatura intre om si
naturd. Omul, din instinct sau uneori din disperare, s-a folosit de
combinatii complexe de remedii naturiste pentru a trata mai multe boli, dar
si pentru a-si procura hrana din mediul inconjurator.

Tn lumea satului romanesc, femeile obisnuiesc s culeagi plante
medicinale in preajma marilor sarbatori, iar cunostintele referitoare la
efectele plantelor medicinale au fost transmise din generatie Tn generatie.
Oamenii simpli din mediul rural au cunostinte complexe despre plantele
medicinale, privind momentul in care se culeg frunzele, florile sau
semintele, fiecare dupa numele si rolul lor terapeutic. Multe dintre aceste
plante de ,,leac’ sunt considerate ,,sfinte” si sunt culese dupa credinte bine
inrddacinate in cultura satului, fiind alese din locuri mai greu accesibile,
recoltate dimineata, devreme, inainte de a se ridica roua, la rasaritul
soarelui, sau chiar noaptea.

Plantele medicinale si aromatice, cu multiple beneficii pentru
sanatatea umana, cuprind un numar foarte mare de specii ce apartin unor

familii botanice diferite, au durata de viatd anuald, bienalad sau multianuala
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si sunt cultivate pentru consumul partilor vegetative, al frunzelor, fructelor
sau semintelor, caracterizate printr-un continut remarcabil de uleiuri
eterice care le dau aroma si gustul specifice. Chiar si in prezent, un numar
mare de oameni folosesc plantele medicinale care contin amestecuri de
diversi compusi si actioneazd individual sau impreuna pentru
imbunatatirea sanatatii.

Caurmare a gamei largi de utilizari, plantele medicinale se folosesc
tot timpul anului, in stare proaspata sau uscata. Prezinta interes deosebit si
acele specii care se intrebuinteaza in arta culinara la condimentarea
mancarurilor sau in industria conservelor, a bauturilor alcoolice sau
racoritoare, in cofetarie, cosmetica, medicind (mararul, patrunjelul pentru
frunze, cimbrul, cimbrisorul, busuiocul, cresonul, salvia, roinita,
coriandrul, chimenul, anasonul etc).

Importanta plantelor medicinale si aromatice este dovedita de
progresul stiintei si al tehnologiilor, care cuceresc tot mai mult teren,
domeniul acestor categorii de plante fiind destul de explorat. Astfel, s-au
identificat si continua sa se descopere nu numai plantele spontane cu virtuti
terapeutice, dar si zonele cele mai importante si mai bogate in asemenea
specii, iar prin studii de laborator s-a precizat continutul lor in principii
active, in functie de habitatul in care traiesc.

Treptat, oamenii de stiinta, studiind puterea vindecatoare a
diferitelor plante folosite Tn traditia populard, au descoperit ca pentru a
obtine medicamente din plante, se pot utiliza diferite procedee de
preparare, care in general se bazeaza pe extractia principiilor active,
folosindu-se dizolvanti ca apa, vinul, alcoolul, otetul, uleiul etc. Aceste
solutii extractive se prepara prin actiunea lichidului dizolvant, fie asupra
unei singure plante, fie asupra unui amestec din mai multe plante. Astfel,



preparatele obtinute din plante medicinale pot fi: tincturi, siropuri, vinuri,
suplimente, oteturi, alifii etc.

Plantele medicinale si aromatice cu proprietati funcrionale

In ultimii ani, medicina preventiva a progresat mult, demonstrand
rolul crucial al nutritiei in prevenirea bolilor, in special a celor legate de
dieta.

Industria alimentard este orientatd spre producerea de alimente
functionale, datorita tendintei consumatorilor de a adopta o alimentatie cat
mai sandtoasa, care mentine sau imbunatateste starea generald de sanatate.

Tn societatea moderna, tot mai preocupati de o alimentatie cat mai
corecta din punct de vedere nutritional, se vorbeste din ce n ce mai mult
de alimente cu proprietati functionale, care sa raspunda cerintelor si
nevoilor noastre, ca si consumatori, de a ne mentine greutatea in parametri
corespunzatori si sanatatea printr-0 alimentatie echilibrata.

O dieta bazata pe plante care sunt bogate in carbohidrati nutritivi,
grasimi, vitamine, minerale, fibre si alti fitonutrienti ajuta organismul sa
reduca stresul oxidativ, ceea ce scade riscul de imbolnavire si favorizeaza
imbatranirea sanatoasa.

Vegetalele contin fibre alimentare (celuloza, pectinele, gumele,
amidonul), care atrag apa in intestin, se gelifica, isi maresc volumul si
regleaza astfel peristaltismul intestinal. Plantele contin saponine si
vitamina A, cu efect neurotrofic si neuroprotector. Unele specii medicinale
au rol antioxidant, prin continutul de vitamina A, E, acid folic, polifenoli,
fitoestrogeni. Numeroase seminte de plante (in, sofranel, chia) contin acid
linoleic, care reduce LDL colesterolul. De asemenea, unele plante
(leustean, patrunjel, cimbru, marar) au efecte antioxidante, prin continutul

de polifenoli care induc activitatea enzimelor antioxidante.



Conceptul ca unele plante au efecte de promovare a sanatatii, pe
langa valoarea lor nutritionala, a fost din ce in ce mai mult acceptat si rolul
nutritiei de prevenire a anumitor boli a dus la descoperirea unor specii cu
proprietati functionale, care contin compusi biologic activi, cu potential de
ameliorare a sanatatii sau de reducere a riscului de boala.

Dintotdeauna, oamenii s-au bazat pe plante ca sursa de hrana, iar
unele specii de plante s-au bucurat de o bogata traditie de utilizare pentru
aromatizarea, conservarea alimentelor si in scopuri medicinale, datorita
proprietatilor lor curative si preventive. Fiecare specie are un amestec de
compusi bioactivi care contribuie la actiunea sa terapeutica. Valoarea lor
consta in producerea unei game largi de metaboliti secundari cu puternice
proprietati antibacteriene, antioxidante, antiinflamatoare, antimicrobiene,
antivirale si anticancerigene, datorita existentei mai multor grupuri de
componente functionale: carotenoizi, acizi fenolici, flavonoide,
stanoli/steroli vegetali, fibre alimentare, acizi grasi, minerale, polifenoli,
prebiotice, probiotice, fitoestrogeni si vitamine.

Conceptul de utilizare terapeutica a plantelor nu este dezvoltat
suficient in zilele noastre. Acum 2500 de ani, Hipocrate a acceptat ideea
,Fie ca hrana sa fie medicamentul tau si medicamentul sa fie hrana ta”. Cu
toate acestea, odata cu dezvoltarea terapiei medicamentoase moderne in
secolul al XIX-lea, aceasta teorie "hrana ca medicament" a fost uitata.
Importanta nutritiei in prevenirea bolilor si promovarea sanatatii a fost din
nou evidentiata in anii 1900. De-a lungul timpului, oamenii de stiinta au
fost mereu preocupati sa identifice vitaminele si implicarea acestora in
prevenirea diferitelor tulburdri cauzate de deficiente alimentare.

O serie de factori, printre care urbanizarea si efectele acesteia,
scaderea demografica a populatiei, siguranta alimentara, pierderea culturii

alimentare traditionale si constientizarea deteriorarii sanatatii cauzate de
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un stil de viata alert, de alegeri deficitare in ceea ce priveste alimentatia
sanatoasa, au determinat dezvoltarea produselor functionale. De
asemenea, exercitiul fizic insuficient, automedicatia, nivelurile sporite de
informare din partea autoritatilor din domeniul sanatatii, mass-media n
materie de nutritie, relatia dintre alimentatie si sanatate, precum i
descoperirile stiintifice Tn domeniul nutritiei umane sunt toate elemente
care au avut un impact important.

O definitie utilizata in mod frecvent este aceea ca alimentele
functionale sunt ,,orice aliment modificat sau ingredient alimentar care
poate oferi un beneficiu pentru sandtate”. In multe cazuri, alimentele
sanatoase sunt incluse sub termenul de alimente functionale, deoarece
acestea au componente biologic active cu beneficii fiziologice pentru
sanatate in prevenirea si gestionarea bolilor cronice. Organizatia pentru
Alimentatie si Agricultura (FAO) defineste alimentele functionale ca fiind
alimente care contin nutrienti, dar si alte componente benefice cu un
potential efect pozitiv asupra sanatatii.

Termenul ,,aliment functional” a fost introdus pentru prima data in
Japonia la mijlocul anilor 1980 si este considerat un instrument de
promovare a bunastarii, fiind un aliment normal, dar cu atribute fiziologice
pentru imbunatatirea sanatatii, sau pentru reducerea riscului de boala
cronicd, pe langa efectele nutritionale de baza.

In prezent, aceste alimente cu componente functionale reprezinta
un domeniu de cercetare si promovare in industria alimentara, respectiv in
nutritie si dietetica. Sunt utilizate pentru a imbunatati sanatatea in general,
pentru a ntarzia aparitia bolilor sau a reduce impactul acestora, deoarece
au proprietdti precum activitatea antimicrobiand, antioxidantd si
anticancerigend. Studiile riguroase de siguranta si eficacitate trebuie sa se

bazeze pe dovezi stiintifice solide, bine argumentate atunci cand se
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analizeaza beneficiile pentru sanatate sau posibilele reactii adverse cu
unele medicamente. Alimentele functionale nu reprezintd o baghetad
magica pentru rezolvarea problemele de sanatate, nu sunt alimente
minune, ci doar un adjuvant in cadrul unei vieti echilibrate.

Valoarea terapeuticd a plantelor medicinale si aromatice

Rolul plantelor medicinale si aromatice in medicina profilactica si
curativd este cunoscut de mult timp, acestea fiind tot mai apreciate in tara
noastra in ultimele decenii. Omul a folosit resursele naturale si a gasit in
lumea vegetalda mijloacele de hrana si solutii pentru rezolvarea unor
afectiuni, prin identificarea unor plante cu efecte benefice pentru
sanatatea sa.

Interesul pentru aceasta terapie cu produse pe baza de plante este
in continua crestere, deoarece sunt mai usor de tolerat decat
medicamentele de sinteza si sunt compatibile cu organismul uman. Este
esential ca fitoterapia sa aiba o baza stiintifica, bine documentata, deoarece
producerea si utilizarea unor medicamente din plante, fara o componenta
stiintifica este un pericol pentru sanatatea celor care le consuma.

In tara noastra, se cultivi sau sunt in curs de introducere in culturi
un numar semnificativ de specii de plante in scop medicinal si aromatic,
care este in continua crestere, n functie de cerintele de materie prima
vegetala pentru industria fitofarmaceutica autohtona si nu numai, care a
impus marirea suprafetelor cultivate cu plante medicinale. Tn scop
medicinal si aromatic, se recolteaza, in prezent, peste 160 specii de plante,
iar numarul celor care se cultiva a crescut treptat de la an la an. Chiar daca
se cultiva pe suprafete destul de reduse, comparativ cu alte grupe de plante,
importanta lor este semnificativd prin valorificarea lor in domeniul

fitofarmaceutic, si nu numai.
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In prezent, bucatiria romaneasca traditionald s-a imbogitit cu
numeroase mancaruri si deserturi savuroase, datorita plantelor aromatice,
care se cultiva din ce Tn ce mai des prin gradinile oamenilor: ghimbir,
anason, sofran, maghiran, marar, mentd, cimbru, rozmarin, chimen,
coriandru. Aceste plante aromatice nu sunt doar simple ingrediente care
dau aroma si gust diverselor preparate culinare, ci au si efecte (nutritiv,
calmant, relaxant, antiinflamator, astringent, sedativ, tonifiant, stimulator)
benefice asupra starii de sanatate a organismului. De aceea, speciile de
plante medicinale, aromatice si condimentare trebuie sa fie apreciate nu
doar pentru ca sunt o sursa de hrana, ci si prin importanta pe care o0 au
pentru fitoterapie, fiind demonstrata eficacitatea unor condimente naturale
Tn numeroase afectiuni.

Efectele pozitive ale diverselor specii de plante asupra bunastarii i
sandtdtii umane au fost recunoscute cu secole In urma, cand a fost
acceptatd ideea cd plantele au atat efecte preventive, cat si curative. Exista
un numar tot mai mare de studii care evidentiaza aplicabilitatea plantelor
medicinale si aromatice ca surse de ingrediente puternice, deoarece multe
dintre ele poseda proprietati antioxidante, antimicrobiene, antimutagenice
datorita prezentei metabolitilor secundari cu proprietati functionale care
pot fi gasiti in radacini, rizomi, tuberculi, frunze, flori, fructe si seminte.
Acesti compusi bioactivi au atras un interes deosebit, deoarece multi dintre
ei s-au dovedit a fi antialergenici, antidiabetici, antioxidanti,
antimicrobieni si antiinflamatori, amelioratori ai functiei gastrointestinale,
imunomodulatori si stimulatori, precum si agenti de reducere a tensiunii
arteriale si a colesterolului.

Actiunea terapeutica a plantelor medicinale si aromatice, indiferent

de originea si clasificarea sistematica, se datoreaza unui complex de
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substante chimice, produse ca urmare a metabolismului lor, denumite
principii active vegetale.

Principiile active dintr-o planta medicinala pot fi dominante pentru
mai multe afectiuni, in timp ce altele sunt secundare, avand un efect
benefic doar pentru o0 anumita afectiune a organismului. De exemplu,
fenolii au o activitate biologica multidirectionald, flavonoidele prezinta
interes datorita activitatii lor antiinflamatoare, analgezice, antitumorale,
antimicrobiene, antioxidante si imunostimulante, monoterpenii au
proprietati antiinflamatorii, iar saponinele au efecte antiinflamatoare,
antitusive, expectorante, analgezice si citotoxice.

Cele mai importante grupe de substante active sunt: proteinele,
glucidele, pectinele, mucilagiile si gumele, uleiurile grase, uleiurile
esentiale, rezinele, acizii organici, lipidele vegetale, glicozidele, taninurile,
saponinele, substantele amare, rasinile, vitaminele, alcaloizii, colorantii
vegetali, substantele minerale.

Din punct de vedere farmacodinamic, respectiv terapeutic, rolul
substantelor active din plante poate fi determinat de o singura substanta
sau de un complex de substante. Aceste substante active, desi sunt foarte
raspandite in lumea vegetala, ele se gasesc intr-0 cantitate mult mai mare
la un numar redus de specii si in anumite conditii pedoclimatice. Alte
substante apar doar la o singura specie si sunt considerate specifice. Astfel,
continutul Tn anumiti compusi chimici este caracteristic diferitelor specii,
la fel ca si caracterele anatomice si morfologice, ceea ce evidentiaza o
anumita variabilitate, ca rezultat al relatiei dintre organism si mediu.

Metabolitii secundari sau substantele fitochimice precum alcaloizi,
saponine, flavonoide, glicozide si polifenoli se gasesc in proportii diferite
la un numar important de specii de plante medicinale si aromatice. De

exemplu, sunatoarea (Hypericum perforatum) contine un grup de principii
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active, de naturd diferitd: flavonoide, diantrone (hipericina), ulei volatil,
lar valeriana (Valeriana officinalis) contine ulei volatil, iridoide si
alcaloizi. Fructele de armurariu (Silybum marianum) contin un amestec de
flavonolignani cunoscuti sub numele de silimarina, care au actiune hepato-
protectoare (hepatoregeneratoare si antihepatotoxica). De asemenea,
frunzele de Digitalis lanata si Digitalis purpurea contin un complex de
substante active reprezentat de glicozidele cardiotonice. Locul in care o
substanta activa apare in organismul vegetal depinde de rolul pe care
acesta 1l are in metabolismul plantei, iar unii compusi se gasesc in toate
tesuturile plantei, iar altii sunt localizati doar in anumite organe sau
tesuturi. De aceea, la unele specii recoltarea se face pentru intreaga masa
vegetald, iar pentru altele, doar a anumitor organe.

In urma cercetdrilor, s-a constatat ci ierburile medicinale,
aromatice si condimentare au 0 actiune antioxidanta mult mai puternica
decat unele fructe si legume. Studiile de screening pe acest grup de plante
din ultimele decenii au dovedit ca antioxidantii vegetali sunt foarte
importanti, deoarece prezenta lor in alimentatia umana poate ajuta
organismul sa neutralizeze radicalii liberi si sa reduca daunele provocate
de stresul oxidativ.

Extractele de rozmarin au fost printre primii antioxidanti naturali
comercializati. Cele mai bune surse de antioxidanti se gasesc la busuioc,
roinitd, menta, oregano, cimbru, salvie, rozmarin, maghiran, iar dintre
acestea cimbrul, salvia, rozmarinul si maghiranul contin 0 cantitate
considerabild de compusi fenolici si prezintd cea mai mare capacitate
antioxidantd dintre toate speciile de plante medicinale si aromatice. De
asemenea, busuiocul, menta, oregano si rozmarinul au proprietati
antimicrobiene, datoritd acizilor triterpenici care prezintd, de asemenea,

efecte antiinflamatorii, antivirale, citotoxice si cardiovasculare.
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Descoperirea de agenti antiinflamatori naturali si dezvoltarea de
suplimente alimentare cu efect antiinflamator este relevanta pentru
sanatatea publica, deoarece malnutritia este legata de inflamatie,
dezechilibre, imbatranire si alte procese degenerative.

Uleiurile esentiale sunt un amestec de substante active a caror
concentratie variaza in functie de specie si au proprietati antiseptice,
datorate n principal substantelor de natura fenolica din compozitia lor.
Acestea actioneaza asupra bacteriilor patogene, a unor virusuri, avand
efecte antioxidante, antihelmintice, de stimulare a secretiilor enzimatice la
nivel digestiv si un rol foarte important in sistemul imunitar. De exemplu,
uleiul de cimbru este puternic bactericid, fiind mult utilizat in industria
alimentara, dar si in produse de igiend bucala, produse fitofarmaceutice,
avand si proprietati coleretice si colagoge. De asemenea, este utilizat la
tratarea unor boli reumatice si nevralgice, avand si proprietati carminative
si expectorante. in plus, busuiocul reprezinti o sursa importanti de uleiuri
esentiale, avand proprietati bacteriostatice si bactericide, fiind utilizat si in
tratarea acneei, ca vermifug, precum si in tratamentul unor afectiuni
intestinale. Uleiul de salvie se foloseste ca antioxidant, datorita
continutului 1n acid ursolic, avand o proprietate unicd, de a reduce
transpiratia, de a combate febra, de a stimula apetitul si a imbunatati
digestia.

Unele specii de plante sunt surse bune de compusi fenolici (acizi
fenolici, flavonoide) cu activitate biologicd multidirectionald, inclusiv
antiinflamatoare. Lavanda, rozmarinul, salvia, isopul, busuiocul,
cimbrisorul sunt printre cele mai importante specii cu actiune
antiinflamatoare, datoritd compozitiei chimice. Numeroase studii au
demonstrat proprietatile lor functionale pentru prevenirea sau tratarea unor
afectiuni.
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Beneficiile pentru sanatate ale plantelor trebuie cunoscute si
comunicate Tn mod eficient consumatorilor, si este esential sa se bazeze pe
studii stiintifice. lerburile si condimentele sunt in mod normal acceptate ca
plante sigure, cel putin in concentratii normale in alimente. Cu toate
acestea, multe dintre specii si componentele lor bioactive sunt utilizate
pentru a preveni o anumita afectiune, folosindu-se in concentratii care le
depasesc pe cele prezente de obicei Tn alimente. Prin urmare, este
Important sa se identifice eventualele probleme de siguranta asociate cu
utilizarea diferitelor doze, care variaza de la cele folosite in mod obisnuit
in scopuri culinare pana la cele folosite in scopuri medicinale. De
asemenea, intre plantele medicinale uzuale, sunt si unele toxice (Digitalis
lanata, Digitalis purpurea, Hyoscyamus niger, Ricinus communis), iar
necunoasterea proprietatilor toxice, lipsa unor masuri de protectie
corespunzatoare, sau depasirea dozelor la plantele cu principii active
puternice, pot duce la intoxicatii. Intoxicatiile cu plante medicinale se pot
produce si din cauza necunoasterii caracterelor botanice ale unei specii,
care se pot confunda cu ale altor specii, care sunt toxice. La unele specii,
substantele Tn doze mici au valoare terapeutica sau sunt farmacologic
active, dar in doze mult prea mari prezintd actiune toxicad sau letald. De
aceea, este esential ca, persoanele care cultiva, recolteaza, conditioneaza,
ambaleaza sau prelucreazd plante medicinale sa detind un minim de
informatii despre caracterele morfologice, continutul in principii active,
dar si despre masurile de prevenire a eventualelor intoxicatii.

Importanta cultivarii plantelor medicinale si aromatice

In flora spontani, plantele cresc pe suprafete mari, sunt mai greu
accesibile, iar recoltarea si transportul lor se fac mai dificil si mai
costisitor. Pe langa acest aspect, de multe ori, cei care sunt implicati in

colectarea plantelor medicinale nu cunosc foarte bine speciile si momentul
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optim pentru recoltarea lor, ceea ce poate duce la o impurificare a materiei
prime vegetale, si implicit la un produs cu continut in principii active mai
redus. De asemenea, unele plante sunt rare, fiind declarate monumente ale
naturi, altele nu se gasesc in flora spontand a tarii noastre, de aceea este
foarte importanta cultivarea lor, pentru ca recoltarea sa fie realizata cand
au cel mai ridicat continut de principii active. Cultivarele ameliorate sunt
mult mai productive decat formele sélbatice din flora spontana, dar prin
introducerea in culturd de noi specii de plante medicinale si aromatice, n
areale geografice unde intalnesc conditii pedoclimatice favorabile si prin
folosirea unor tehnologii de culturd adecvate, se poate monitoriza atat
cresterea si dezvoltarea acestora, cat si momentul optim al recoltarii, cand
continutul Tn principii active este maxim, putandu-se astfel salva de la
extinctie/disparitie specii colectate excesiv din flora spontana.

Pentru a conserva diversitatea lumii vegetale este necesard ca
masurd de protectie cultivarea de plante medicinale si aromatice,
asigurandu-se astfel productii sustenabile cu indici superiori de calitate.
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Abelmoschus esculentus (L.) Moench.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte ()
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Malvaceae

Hibiscus esculentus L.

bama

legumicola, medicinala

anuala

Adela, Ela 2, Smaranda

250

flori mari, solitare, alb galbui

pastaie mare, alungita, fibroasa,

cu seminte mari, sferice, verzi/maslinii
58

fructele (Abelmoschi esculenti fructus)
frunzele (Abelmoschi esculenti folium)
semintele (Abelmoschi esculenti semen)
antimicrobiene, antiinflamatorii, diuretice,
antispastice, cicatrizante

afectiuni digestive, diabet, osteoporoza,
mentine sandtatea ochilor

6-7 t/ha fructe
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Achillea millefolium L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (Q)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Asteraceae (Compositae)

coada soricelului

medicinala, ornamentala

perend

,»De Bujoreni”

20-80

corimb compus, cu flori mici, albe
achend

0,14

herba (Millefolii herba)
inflorescentele (Millefolii flos)
antiinflamatoare, cicatrizante, antimicotice,
antibacteriene, astringente, antiseptice
enterocolite, gastrite, hemoroizi,
eczeme, creste pofta de mancare,
mareste secretia biliara, diuretic
1000-1500 kg/ha herba

600-700 kg/ha inflorescente uscate
200-300 kg/ha seminte
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Alcea rosea L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Malvaceae

Althaea rosea L. Cav.

nalba de gradina, nalba neagra
medicinala, ornamentala
perena

,,De Buzau”

100-300

flori mari, solitare,

negre purpurii/roz/albe/rosii
mericarp monosperm

8,75

florile (Malvae arborae flos)
emoliente, astringente
afectiuni respiratorii, renale,
inflamatii buco-faringiene
700-800 kg/ha inflorescente uscate
300-500 kg/ha seminte
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Althaea officinalis L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Malvaceae

nalba mare

medicinala

perena

,,De Teleorman”

200

racem, cu flori albe/roz
mericarp, cu seminte reniforme
1,29

frunzele (Althaeae folium)
florile (Althaeae flos)
radacinile (Althaeae radix)
emoliente, calmante,
antidiareice, expectorante
afectiuni respiratorii (tuse, bronsita, laringita),
gastrointestinale, renale
80-120 kg/ha frunze

20-30 kg/ha inflorescente
150-200 kg/ha radacini
300-400 kg/ha seminte
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Amaranthus caudatus L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (Q)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Amaranthaceae

motul curcanului

medicinala, alimentara, ornamentala
anuala

Hof 100

80-150

spiciformd, cu flori mici, de diferite
culori

lat, eliptic, dehiscent, cu seminte
mici, diferit colorate

0,7

frunzele (Amaranthi folium)
semintele (Amaranthi semen)
antiseptice, antiinflamatoare,
depurative, laxative, diuretice
regleaza aciditatea gastrica,
afectiuni gastrointestinale

1,5-3 t/ha seminte
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Anethum graveolens L.

Familia botanica
Taxonomie sinoniméa
Nume de cultura
Categoria de culturad
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia

Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizéri terapeutice

Capacitate de productie

Apiaceae (Umbelliferae)

marar, maidanas

legumicold, aromaticd, medicinala
anuala

n scop medicinal (Andras, Autentic)
n scop condimentar (Brad 3, Silistea,
Stefan, Agromar, Baleni, Daniela, Rebeca)
75

umbela, cu flori mici, galben verzui
achena eliptica, turtita, bruna

1,84

herba (Anethi herba)

semintele (Anethi semen)
antiinflamatoare, carminative, sedative,
spasmolitice, hipotensive, antioxidante
insomnii, colici abdominale, nevralgii,
afectiuni digestive, ale cailor urinare,
reducerea colesterolului din sange

6-10 t/ha frunze

1-1,5 t/ha seminte
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Angelica archangelica L.

Familia botanica
Taxonomie sinoniméa

Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Apiaceae (Umbelliferae)

Angelica officinalis Moench.,
Archangelica officinalis (Moench.) Hoffm.,
Angelica sativa Mill.

angelicd, angelind, cucuta mare

medicinala, aromatica, ornamentala
bienala/perena

,,De Cristian”

200

umbela compusa, cu flori alb verzui/gilbui
diachena elipsoidala

6

rizomi, radacini (Angelicae radix)
vasodilatatoare, stomahice, excitant cerebral
reumatism, afectiuni gastrointestinale,
cancer, anorexii, diuretic, regleaza digestia
1500-2500 kg/ha rizomi si radacini
1000-1400 kg/ha seminte
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Armoracia rusticana P.G. Gaertn.,
B. Mey & Scherb.

Familia botanica
Taxonomie sinonima

Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (Q)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Brassicaceae

Armoracia lapathifolia Gilib. ex Usteri,
Nasturtium armoracia (L.) Fr.,

Radicula armoracia (L.) B. L. Rob.
hrean

legumicold, medicinala

perena

Alexander, Georgian

150

racem, cu flori mici, albe

silicvd mica, fara seminte/cu seminte sterile
radéacina (Armoraciae radix)
antibacteriene, antitumorale, stimulatoare
afectiuni respiratorii, digestive,

intareste sistemul imunitar,

infectii ale tractului urinar,

regleaza tensiunea arteriala,
imbunatateste metabolismul,

reumatism, vermifug

25-35 t/ha radacini
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Artemisia abrotanum L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Asteraceae (Compositae)

lemnul domnului, lamaita
aromatica, medicinala, ornamentala
perena

,,De Videle”

100

flori mici, dispuse n raceme
achena

2,7

herba (Abrotani herba)
antiseptice, antibacteriene,
antimicotice, expectorante,
antiinflamatoare

afectiuni hepato-biliare, vermifug,
diuretic, afectiuni gastrice

3-5 t/ha herba
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Artemisia absinthium L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Asteraceae (Compositae)

pelin, pelin alb, pelin bun, pelinul calului
aromaticd, medicinala, tinctoriala

perena

,,De Tulcea”

100-150

flori mici, galbene, dispuse in raceme
achena mica, cilindrica, brun deschisa
0,08

herba (Absinthii herba)

antiinflamatoare, stimulatoare,
antibacteriene, antimicotice,

analgezice, carminative

afectiuni digestive, constipatie, detoxifiere,
creste pofta de méancare, reumatism,
vermifug, hipertensiune, hemoroizi
16-20 t/ha herba proaspata

5-6 t/ha herba uscata

200 kg/ha seminte
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Artemisia dracunculus L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Asteraceae (Compositae)
tarhon

condimentara, medicinala
perend

Armonia, Artemis/,,De Ilfov”
150

racem, cu flori alb verzui
achend mica, fara papus, alungita,
brun inchisa

0,2

herba (Dracunculi herba)
antiinflamatoare, diuretice
afectiuni hepatice, renale,
stimuleaza secretia gastrica,
vermifug, migrene, reumatism,
creste pofta de mancare

8-12 t/ha herba proaspata

2-3 t/ha herba uscata
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Borago officinalis L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Boraginaceae

limba mielului, boranta

aromatica, medicinald, melifera

anuala

diverse populatii locale

30-60

cima scorpioida, cu flori stelate, albastre
nucula mare, cilindricd, rugoasa, cu inel,
neagra/cenusie

10

herba (Boraginis herba)

semintele (Boraginis semen)

calmante, antiinflamatoare,

diuretice, sedative

afectiuni respiratorii, dermatologice,
calmeaza durerile reumatice,

regleaza sistemul hormonal

1-1,5 t/ha seminte
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Brassica nigra L. (Koch.)

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Brassicaceae (Cruciferae)
Sinapis nigra L.

mustar negru, mustar olandez
aromatica, medicinala

anuala

,,De Timisoara”

100-150

racem, cu flori galbene
silicva, cu seminte mici, brune
3,43

semintele (Sinapis nigrae semen)
diuretice, carminative
reumatism, nevralgii,
bronsite, pneumonii,
inflamatia articulatiilor

1,5-2 t/ha seminte
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Calendula officinalis L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Asteraceae (Compositae)

galbenele, mireasa soarelui, filimica
medicinala, ornamentala

anuald/bienala

,,De Secuieni”

60-80

antodiu, cu flori galbene/portocalii
achena curbata, fara papus,

in forma de secera/circulara, cu tepi mici
13,45

florile (Calendulae flos)

herba (Calendulae herba)

cicatrizante, antiinflamatoare, calmante
afectiuni gastrointestinale, hepato-biliare,
dermatologice, dispepsii,

tratamentul plagilor si arsurilor,
calmeaza durerile menstruale,

mareste secretia biliard

1000-1500 kg/ha inflorescente

600-800 kg/ha seminte
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Carthamus tinctorius L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Asteraceae (Compositae)
sofranel, sofranag

aromaticd, medicinald, tinctoriala
anuala

CW 990 L

100-140

flori solitare, galbene/portocalii
achena alba, oval alungita

50

florile (Carthami flos)

semintele (Carthami semen)
expectorante, sedative, laxative,
tonifiante, purgative

reumatism, reduce colesterolul din sange,
diuretic, terapii antitumorale
1000 kg/ha seminte
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Carum carvi L.

Familia botanica
Taxonomie sinoniméa

Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Apiaceae (Umbelliferae)

Carum aromaticum Galisb.,
Pimpinella carvi Jessen,

Carum decusatum Gilib.

chimen, chimion

aromatica, medicinald, melifera
bienala

Carol, Mare de Roman/,,De Ghimbav”
100

umbela compusa, cu flori albe/roz/rosiatice
diachena, cu seminte arcuite,

inguste spre capete,

brune, cu proeminente

3,90

fructele (Carvi fructus)

herba (Carvi herba)

carminative, calmante, aromatizante
calmeaza colicile intestinale,
fluidifica secretiile bronsice,
anorexii, dispepsii, flatulenta,
stimuleaza secretiile gastrointestinale
800-1200 kg/ha fructe
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Chelidonium majus L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (Q)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Papaveraceae

rostopasca, negelarita, iarba de negi
medicinala

perend

diverse populatii locale

50-100

umbela, cu flori galbene

silicva, cu seminte mici, ovoide, negre,
lucioase, cu o caruncula alba

0,7

herba (Chelidonii herba)

sedative, antispastice, coleretice, antifungice
afectiuni gastrice, hepatice,

hemoroizi, scade tensiunea arteriala,
stimuleaza peristaltismul intestinal,
colecistite, litiaze biliare, trateaza negii
20-22 t/ha herba proaspata

3-4 t/ha herba uscata
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Cnicus benedictus L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Asteraceae (Compositae)

schinel, iarba amara, scai amar

medicinala

anuala

,,De Branceni”

100

antodiu, cu flori galbene, tubuloase, cu spini
achena cilindrica, bruna, cu papus

34

herba (Cardui benedicti herba, Cnici herba)
calmante, antiinflamatoare, stimulatoare,
cicatrizante, diuretice, antimicrobiene
afectiuni hepatice, respiratorii,

indigestie, ulceratii, arsuri gastrice,

creste pofta de méncare, depurativ, vermifug
3000-5000 kg/ha herba

700-900 kg/ha seminte
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Coriandrum sativum L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/Populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul
Masa a 1000 seminte (Q)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Apiaceae (Umbelliferae)
Coriandrum sativum var. vulgare Alef.
coriandru

condimentara, medicinala, melifera
anuala

Sandra, Omagiu

20-90

umbeld compusa, cu flori mici,
albe/roz/violacee

diachena sferica, galbena/bruna

8,82

fructele (Coriandri fructus)

frunzele (Coriandri folium)
bactericide, fungicide, stimulatoare,
carminative, stomahice, spasmolitice
anorexii, dispepsii, dischinezie biliara,
gastrite, ulcer gastric,

colici abdominale, bronsite,
vermifug, reumatism

1200-1600 kg/ha fructe

140-180 I/ha ulei
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Cynara scolymus L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia

Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Asteraceae (Compositae)

anghinare, angina

medicinala, legumicola

bienald/perena

Hof 10, Celesta, Unirea, Flavia

(in scop medicinal)

Breton (in scop legumicol)

150-200

antodiu, cu flori violacee, mari, tubuloase,
cu solzi membranosi

achena bruna/cenusie, cu papus

35

frunzele (Cynarae folium)

solzii florali si receptaculul (Cynarae flos)
diuretice, coleretice, hipoglicemiante
colecistite, insuficienta biliara, hepatite,
ciroza, afectiuni renale, enterite,
hipertensiune, scade colesterolul

2-3 t/ha frunze uscate

300-400 kg/ha seminte
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Digitalis lanata Ehrh.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (Q)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Scrophulariaceae

degetel 1anos, clopotel, floarea degetarului

medicinala, ornamentala
bienald/perena

Lanata 1, Tonic

30-150

racem spiciform, cu flori brun galbui
la exterior, brun ruginii la interior
capsuld ovoida,

Cu seminte muchiate, ruginii

0,4

frunzele (Digitalis lanatae folium)
cardiotonice, diuretice

insuficienta cardiaca,

regleaza ritmul cardiac, afectiuni renale
7-9 t/ha frunze proaspete

1,5-2 t/ha frunze uscate

600-700 kg/ha seminte
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Digitalis purpurea L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima

Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice
Capacitate de productie

Scrophulariaceae

Digitalis purpurea L. var. gloxiniiflora
Hort. ex L. H. Bailey

degetel rosu, degetar

medicinala, ornamentala

bienala

,,De Magurele”

30-150

racem, cu flori mari,

roz/violacee la exterior,

roz cu pete maronii la interior

capsula ovoidala,

Ccu seminte mici, brun roscate

0.07

frunzele (Digitalis purpureae folium)
cardiotonice

insuficienta cardiaca, fibrilatie arteriala
5-6 t/ha frunze proaspete

1,5-2 t/ha frunze uscate

400 kg/ha seminte
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Dracocephalum moldavica L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

mataciune, busuiocul stupilor
medicinala, melifera

anuala

,,De Militari”

40-70

verticil, cu flori albastre/violacee
nucula ovoidala, neteda, bruna

1,77

herba (Dracocephali herba)
antiseptice, carminative, antispastice
calmeaza durerile abdominale, flatulenta,
afectiuni respiratorii, digestive,

ale sistemului nervos

1,5-2,5 t/ha herba

600-800 kg/ha fructe
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Echinacea purpurea L. (Moench.)

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (Q)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

echinacea, echinacea purpurie
medicinald, ornamentala

perena

Cluj, Hof 60

80-150

antodiu, cu flori ligulate, roz violacee
achena muchiata, albicioasa

3,05

herba (Echinacea herba)

radacinile (Echinacea radix)
antiinflamatoare, cicatrizante,
diuretice, antivirale,

antitumorale. antiseptice

intareste sistemul imunitar,
afectiuni respiratorii, infectii urinare
10 t/ha herbain anul |

20 t/ha herba in anul Il

400 kg/ha seminte
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Foeniculum vulgare Mill.

Familia botanica
Taxonomie sinonima

Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Apiaceae (Umbelliferae)

Foeniculum officinale All.,

Anethum foeniculum L.,

Foeniculum capillaceum Gilib. Holmboe
var. dulce Mill. Thelung

Foeniculum vulgare Mill var. vulgare
fenicul, molura, anason dulce, chimen dulce
condimentara, aromatica, medicinala
bienald/perena

Romanesc, Hestia

100-200

umbela, cu flori galbene/aurii

diachena, ovoidal cilindrica,

brun cenusie/verde galbuie, aromata,

cu gust amar/dulce

5,63

herba (Foeniculi herba)

fructele (Foeniculi fructus)
antispastice, carminative,

sedative, expectorante, antiinflamatoare
stimuleaza secretia lactata,

fluidifica secretiile bronsice,

afectiuni renale

2000-3000 kg/ha fructe

30-50 I/ha ulei
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Gentiana lutea L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Gentianaceae

ghintura, ghintura galbena, gentiana
medicinala

perena

,,De Sacele”

150

cimd, cu flori galbene

capsuld conicd, cu multe seminte

1

radicina, rizomi (Gentianae radix)
tonice, stimulatoare

stimuleaza secretiile gastrice,
creste pofta de mancare,
imbunatateste functia hepatica,
anorexii, dispepsii

7-9 t/ha radacini proaspete
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Geum urbanum L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Rosaceae

cerentel, barbusoara, ridichioara
medicinala

perena

,De Brasov”

30-60

racem , cu flori galbene

nucula, cu stil articulat

1,77

rizomul, radacinile (Gei rhizoma)
herba (Gei urbani herba)
cicatrizante, calmante, astringente,
antidiareice, antiseptice, analgezice
enterocolite infectioase, hemoragii,
hemoroizi, gingivite, crampe abdominale,
afectiuni gastrointestinale

1,5-2 t/ha rizomi si radacini
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Glaucium flavum Crantz

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice
Capacitate de productie

Papaveraceae
mac galben
medicinala

bienala/perena

,,De Mostistea”

40-140

flori solitare, galbene/aurii
silicvd, curbata, cu seminte mici,
reniforme, brune

1,07

herba (Glaucii herba)

diuretice, spasmolitice,
expectorante, sedative

afectiuni bronsice

2-3 t/ha herba

500 kg/ha seminte
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Gypsophyla paniculata L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (Q)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Caryophyllaceae

ipcérige, ciulin alb, floarea miresei
ornamentala, medicinala

perend

,,De Moara Domneasca”

50-100

dicaziu, cu flori mici, albe

capsuld, cu seminte turtite,

brun negricioase

0,73

radacina (Gypsophilae paniculatae
radix)

expectorante, diuretice,
antihelmintice, cicatrizante
stimuleaza secretia biliard, reumatism,
afectiuni respiratorii, renale, guta
6-12 t/ha radacini

250-400 kg/ha seminte
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Helianthus tuberosus L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Asteraceae (Compositae)

topinambur, nap de pamant, nap porcesc

alimentara, furajera, medicinala
anuala

Hof 130, Dacic, Flavius, Rares
250-300

flori ligulate, tubulare

achena

7-8

tuberculi (Helianthi tuberosi tuber)
diuretice, stomahice, tonice

scade colesterolul si trigliceridele,
regleaza nivelul de zahar din sénge,
imbunatateste functia pancreasului
20-30 t/ha tuberculi

30-50 t/ha herba
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Hyoscyamus niger L.

Familia botanica
Taxonomie sinoniméa

Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Solanaceae

Hyoscyamus niger var. pallidus
(Waldst. & Kit. ex Wild) W.D.J. Koch.
maselarita

medicinala

bienala

,,De Timis”

20-80

flori solitare, galben pal,

cu nervatiuni violacee

capsula (pixida) cu seminte
sferice/reniforme, brune

17,8

frunzele (Hyoscyami folium)
herba (Hyoscyami herba)
antispastice, stimulatoare, sedative
enterocolite spastice,

hipersecretii digestive si bronsice,
spasme ale musculaturii netede,
afectiuni respiratorii,

excitant asupra sistemului nervos central,
dureri dentare, boala Parkinson,
hemoroizi, nevralgii dentare
70-1000 kg/ha frunze

10-18 t/ha herba proaspata
1500-2000 kg/ha herba uscata
300-500 kg/ha seminte
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Hypericum perforatum L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Hypericaceae

sundtoare, pojarnitd, iarba Sfantului loan
medicinala, tinctoriala

perena

,,De Secuieni”

30-100

corimb, cu flori galbene

capsula cu seminte mici, cilindrice,

brun negricioase

0,15

herba (Hyperici herba)

cicatrizante, antiseptice,

astringente, spasmolitice

afectiuni urinare, digestive

(gastrite hiperacide, ulcer gastro-duodenal,
enterocolite, dischinezii biliare, hepatite),
atacuri de panica, stari depresive, insomnii
1200-1500 kg/ha herba

100-150 kg/ha seminte
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Hyssopus officinalis L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (Q)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

isop

medicinala, meliferd, ornamentala
perend

Catalina/,,.De Ciorani”

50-100

spiciforma, lunga, roz violacee/albastra
nucula ovoidala, neteda

0,92

herba (Hyssopi herba)

expectorante, antiseptice,

astringente, cicatrizante

stimuleaza digestia, creste pofta de mancare,
afectiuni cronice ale aparatului respirator
(bronsite, astm bronsic)

10-15 t/ha herba

300-600 kg/ha seminte
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Lavandula angustifolia Mill.

Familia botanica
Taxonomie sinonima

Nume de cultura
Categoria de cultura

Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia

Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

Lavandula vera DC.,

Lavandula officinalis Chaix et Vill.
lavanda, levantica, levant
aromatica, medicinala,
ornamentala, melifera

perena

Emilia, George 90, Codreanca/

,,De Moara Domneasca”

30-70

spiciforma, violet albastruie/alba
nucula bruna, lucioasa, ovoidala
1,19

inflorescente (Lavandulae flos,
Lavandulae angustifoliae flos)
carminative, calmante, antiseptice,
cicatrizante, diuretice, sedative, analgezice
hipertensiune, mareste secretia biliara,
afectiuni renale, hepatice, digestive,
depresie, anxietate, reumatism,
vindecarea ranilor

5-6 t/ha inflorescente proaspete
1000 kg/ha inflorescente uscate
300-400 kg/ha seminte
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Leonurus cardiaca L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura

Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

talpa gastei, coada leului,

creasta cocosului

medicinala, tinctoriala

perena

diferite populatii locale

150-200

pseudoverticil, cu flori roz
nucula ovoidala, mica, bruna
0,93

herba (Leonuri herba)
antispastice, vasoconstrictoare,
calmante, stomahice, cicatrizante
reglator cardiac, sedativ nervos,
scade tensiunea arteriala,
insomnii, astm bronsic, anxietate,
afectiuni renale, hipertiroidie
2000-3000 kg/ha herba
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Lepidium sativum L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura

Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (Q)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Brassicaceae (Cruciferae)
creson, creson de gradina,
iarba de piper, piper de gradina
medicinald, aromatica

anuala

diverse populatii locale

40

umbela, cu flori albe

silicva, cu seminte ovoide,
turtite, maronii

2,22

frunzele (Lepidium folium)
detoxifiante, regeneratoare
afectiuni hepatice, renale,
tulburari gastrice, oboseala, anemie
4-5 t/ha frunze
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Levisticum officinale W.D.J. Koch.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Apiaceae (Umbelliferae)

leustean

legumicold, aromatica, medicinala
perena

Izvor, Rarau, Snagov, Topaz

200

umbela, cu flori galbene

dicariopsa eliptica, lata, galben-bruna

= el

toate partile plantei

antiinflamatoare, antibacteriene, antivirale,
expectorante, cicatrizante, anticoagulante
stimuleaza functia hepato-biliara,
combate steatoza hepatica, indigestie,
litiaza renald, colici intestinale,
hipertensiune, reumatism,

enterocolite, infectii urinare,

afectiuni gastrointestinale, respiratorii
(bronsite acute si cronice)

20-25 t/ha frunze verzi
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Lophantus anisatus Benth.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura

Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

Agastache foeniculum (Pursh) Kuntze
lofant, isop de anason

aromatica, medicinala,

melifera, ornamentala

perena

Aromat de Buzau

120

spiciforma, cu flori mov

seminte mici

0,42

frunzele (Lophanti folium)

florile (Lophanti flos)

antioxidante, analgezice,

antispastice, carminative

cresterea imunitatii, antidepresiv,
afectiuni respiratorii, digestive, cardiace,
ameliorarea simptomelor de riceala
18-22 t/ha herba

1000-1500 kg/ha seminte
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Majorana hortensis Moench.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

Origanum majorana L.

maghiran

aromatica, medicinala

anuala

,De Neamt”

30-50

globuloasa, cu flori mici, rosiatice
nuculd ovoidala, neteda, bruna
0,2

herba (Majorana herba)
antispastice, carminative
stimuleaza digestia,

creste pofta de mancare,
insomnii, nervozitate,

calmeaza colicile gastrointestinale
1500-2000 kg/ha herba uscata
200-300 kg/ha seminte
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Malva glabra Desv.

Familia botanica
Taxonomie sinoniméa

Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Malvaceae

Malva sylvestris L. ssp. mauritiana (L.)
Boiss., Malva mauritiana L.

nalba de cultura, nalba de camp
medicinala

anuala

,,De Suceava”

100

flori solitare, dispuse axilar, violacee
disciform, format din nucule glabre,
galben cenusii

8,09

florile (Malvae glabrae flos)

frunzele (Malvae glabrae folium)
astringente, expectorante, emoliente
astm bronsic, inflamatii, afectiuni urinare,
tuse, faringita

2800-5000 kg/ha flori proaspete
3500-4500 kg/ha frunze

300-400 kg/ha seminte
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Matricaria chamomilla L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima

Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul /populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul
Masa a 1000 seminte (Q)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Asteraceae (Compositae)
Chamomilla recutita L. Rauschertt,
Chamomilla vulgaris Koch.

musetel, romanita

medicinala, aromatica, tinctoriala
anuala/bienala

Margaritar, Flora

60

antodiu, cu flori ligulate albe si
tubuloase galbene

achena, galben-cenusie

0,08

inflorescentele

(Chamomillae flos, Matricariae flos)
herba (Chamomillae herba)
antispastice, anestezice, carminative,
antiinflamatoare, antialergice,
cicatrizante, imunostimulatoare,
dezinfectante

inflamatii ale mucoaselor tubului digestiv,
ochilor, cavitatii bucale, afectiuni ale
pielii, stomacului si intestinelor,
raceala si gripa

4000-6000 kg/ha inflorescente proaspete
800-1500 kg/ha inflorescente uscate
200-300 kg/ha seminte
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Melissa officinalis L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

roinita, melisa, floarea stupilor
medicinala, aromatica, melifera

perena

,,De Dobrotesti”

50-100

pseudoverticil, cu flori labiate, alb/galbui
nucula alungita, bruna, lucioasa,

cu o pata alba la baza

0,70

frunzele (Melissae folium)

herba (Melissae herba)

sedative, antispastice, coleretice, carminative,
cicatrizante, antiseptice, cardioprotectoare
tulburari digestive,

colici stomacale si intestinale,

dischinezii biliare, colite cronice,
afectiuni cardiace, depresie, anxietate,
migrene, creste pofta de méncare

4-5 t/ha frunze verzi, 1-1,5 t/ha frunze uscate
15-18 t/ha herba proaspata,

3-4 t/ha herba uscata

400 kg/ha seminte
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Mentha piperita L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima

Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (Q)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

Mentha piperita L. ssp. eupiperita Brig.
var. officinalis (Sole) Brig. f. rubescens
Camus

menta buna, izma buna

medicinala, aromatica, melifera

perena

Columna, Cordial, Coral, Cristal

60-90

spiciforma, cu flori violacee
tetranuculd, ovoida, mica, bruna

0,046

frunzele (Menthae piperitae folium)
herba (Menthae piperitae herba)
antibacteriene, antispastice, analgezice,
carminative, cardiotonice, anticancerigene,
coleretice, stomahice

tulburari digestive, afectiuni respiratorii,
inflamatii biliare si gastrointestinale,
antidiareic, afectiuni renale

10-20 t/ha herba proaspata

2,5-3 t/ha herba uscata

1000-1300 kg/ha frunze uscate

8-10 t/ha stoloni
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Mentha spicata L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima

Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale
Utilizari terapeutice
Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

Mentha crispa L., Mentha spicata L. var. viridis

L., Mentha spicata L. var. crispa Benth.,
Mentha viridis L. var. crispa Benth.
menta creatd, izma creata

medicinala, aromatica, melifera

perena

Mencris, Record

30-100

spiciformad, cu flori mici, roz violacee
nuculd mica, ovoida, bruna

0,048

frunzele (Menthae crispae folium)

herba (Menthae crispae herba)
carminative, antibacteriene, antispastice
tulburari digestive, inflamatii gastrointestinale
10-20 t/ha herba proaspata

2-3 t/ha herba uscata

1000-1200 kg/ha frunze uscate

8-10 t/ha stoloni
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Momordica charantia L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura

Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia

Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta
Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Cucurbitaceae

castravete amar, pepene amar,

tartacuta amara

legumicold, medicinala

anuala

Hof 30, Rodeo (in scop medicinal)
Amiral, Bréncusi (in scop legumicol)
200

flori galbene

lunguiet, ascutit la varf, galben verzui,
carnos, cu aspect rugos si gust amar,

Cu seminte mari, cu coaja tare

202

fructele (Momordicae charantiae fructus)
hipoglicemiante, antitumorale, antivirale
diabet zaharat, dislipidemii,

infectii microbiene, ulcer gastric

20 fructe/planta
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Nepeta cataria L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

catusnica, iarba matei, urzica moarta
medicinala

perena

,,De Baneasa”

40-100

verticil, cu flori albe/mov/roz

nucula elipsoidald, bruna/cafenie

0,5

herba (Nepetae herba)

sedative, antitusive, astringente, carminative
tuse spastica, anxietate, insomnii,
infectii ale cailor respiratorii, cefalee,
afectiuni hepatice, renale,

stimuleaza secretia glandelor digestive
2500-3000 kg/ha herba

300-500 kg/ha fructe
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Nigella sativa L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de culturad
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Ranunculaceae

negrilica, cernuscd, negrusca
medicinala, aromatica, melifera
anuala

,,De Braila”

40-60

flori solitare, albe/verzi-albastrui
capsula globuloasa, cu seminte
ovoide/fusiforme, negre, cu gust aromat
3,02

semintele (Nigelae semen)
antihistaminice, antihelmintice,
diuretice, antimicrobiene, carminative
colici intestinale, bronsite, indigestii,
creste pofta de mancare,

regleaza activitatea cardiaca, vermifug
600-800 kg/ha seminte
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Ocimum basilicum L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia

Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

busuioc

medicinala, aromatica, tinctoriala
anuala

Hof 20, Basilica, Geea/,,De Radovanu”
(in scop medicinal)

Aromat de Buzau, Lemonbac, Macedon,
Serafim, Smarald (in scop legumicol)
30-60

spiciforma, cu flori albe/roz

nuculd ovoidald, brun inchisa/neagra
1,36

herba (Basilici herba)

antiseptice, expectorante, antibacteriene,
antimicotice, carminative, antitusive, laxative
stimuleaza digestia, functia renala,
scade tensiunea arteriala

8000-1000 kg/ha herba proaspata
2000-3000 kg/ha herba uscata

400 kg/ha seminte

66




Oenothera biennis L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Onagraceae

Onagra biennis (L.) Scop.
luminita noptii, luminita
medicinala, ornamentala

bienala

diverse populatii locale

100-150

flori mari, solitare, galbene
capsula alungita, cu seminte muchiate,
neregulate, brune

0,3

semintele (Oenotherae semen)
hipoglicemiante, cicatrizante
afectiuni hepatice, cardiovasculare,
reumatism, boli dermatologice,
diabet, tulburari psihice,

afectiuni respiratorii

(astm bronsic, rinita alergica)
600-900 kg/ha seminte

100-150 kg/ha ulei
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Origanum vulgare L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura

Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

sovarf, sovarv, oregano,
maghiran salbatic, busuioc de padure
aromatica, medicinala, tinctoriala
perend

Denis/diverse populatii locale
30-80

corimb, cu flori roz violacee
tetranuculd, cu seminte mici,
ovale, maro inchis

0,06

herba (Origani herba)
astringente, antiseptice,
antispastice, sedative

gastrite, afectiuni respiratorii
(bronsite, traheite, astm bronsic),
fluidifica secretiile bronsice
3500 kg/ha herba
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Papaver bracteatum Lindl.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura

Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Papaveraceae

mac iranian, mac bracteat,

mac rosu de gradina

ornamentala, medicinala

perena

»De Calarasi”

100-150

flori mari, de culoare rosu inchis,

cu o patd (maculd) neagra la baza
capsuld mare, cu seminte mici

0,20

capsulele (Papaveris bracteati fructus)
radacinile (Papaveris bracteati radix)
antitusive, analgezice

tratamentul unor afectiuni grave, cu efect
asemanator morfinei, sursa de materie
prima vegetald pentru obtinerea codeinei
600-700 kg/ha capsule

400-600 kg/ha seminte
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Papaver somniferum L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Papaveraceae

mac de gradina

medicinala, melifera, ornamentala
anuala

,,De Botosani”

100-150

flori mari, solitare, albe/roz/rosii
capsuld sferica/obovata, galben bruna,
cu seminte mici, reniforme, de culoare
gri deschis/albastru inchis

0,40

capsulele mature (Papaveris fructus)
capsulele imature (Papaverii imaturi fructus)
semintele (Papaveris semen)
expectorante, sedative, antiinflamatoare,
imunostimulatoare, calmante, analgezice
afectiuni cardiovasculare, osteoporoza,
regleaza tranzitul intestinal,

regleaza nivelul glicemiei, insomnii
500-600 kg/ha capsule

1000-1200 kg/ha seminte
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Petroselinum crispum (Mill.)
Nyman ex A.W. Hill

Familia botanica
Taxonomie sinoniméa

Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Apiaceae (Umbelliferae)

Petroselinum hortense Hoffm.
Petroselinum sativum Hoffm. ex Gaudin
patrunjel

aromatica, medicinala

bienala

Danubiu, Ory, Andrei, Oltis, Rebela

60

umbeld, cu flori mici, galbene/verzui
diachene, ovoide, gri/brune

1,47

frunzele (Petroselini folium)

fructele (Petroselini fructus)

radacina (Petroselini radix)
vasodilatatoare, spasmolitice, diuretice
hipertensiune, afectiuni digestive, renale,
anemii, stimuleazd metabolismul,
reumatism, astm bronsic

3000-3500 kg/ha seminte
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Pimpinella anisum L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Apiaceae (Umbelliferae)

Anisum vulgare Gaertn.

anason, anison, chimion de gradina

aromatica, medicinala, meliferd, condimentara
anuala

,»De Crangu”

60-80

umbela compusa, cu flori mici, alb galbui
diachena, de culoare galben cenusie

3,90

fructe (Anisi fructus, Anisi vulgaris fructus)
antiseptice, expectorante, carminative, diuretice
digestii lente, reumatism,

spasme intestinale, vermifug,

intensifica secretia salivara, gastrica,
intestinald, pancreatica,

stimuleaza peristaltismul intestinal,

tuse convulsiva, bronsita

600-800 kg/ha
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Plantago lanceolata L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Plantaginaceae

patlagina Tngusta

medicinala

perena

,De Cluj”

45-50

spiciforma, cu flori mici, albe/galbui
capsuld (pixidd) ovoidala,

cu seminte negricioase, eliptice

2,46

frunzele (Plantaginis lanceolatae folium)
antiinflamatoare, astringente,
hemostatice, hepatoprotectoare,
imunostimulatoare, diuretice,
antibacteriene, cicatrizante, expectorante
bronsite cronice, astm bronsic, hemoroizi,
fluidifica secretiile bronsice,

trateaza ulceratiile gastrointestinale,
calmeaza tusea

10-12 t/ha frunze proaspete

1,5-2 t/ha frunze uscate

300-400 kg/ha seminte
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Ricinus communis L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Euphorbiaceae

Cataputia major Ludw.

ricin

oleaginoasa, medicinald, ornamentala
anuala

Cristian, Dragon, Rares, Rivlas, Teleorman
100-150

racem, cu flori rosiatice/galbui

capsuld spinoasa, cu seminte ovoide,
lucioase, mari

487

semintele (Ricini semen), doar pentru ulei
cicatrizante, calmante,

antiinflamatoare, antioxidante,
antimicrobiene, antitumorale

constipatie cronica, indigestie,

parazitoze intestinale, hepatite,

afectiuni dermatologice, articulare
1500-2000 kg/ha
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Rosmarinus officinalis L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul
Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

rozmarin

aromaticd, medicinald, ornamentala
perena

diferite populatii locale

150

spiciforma, cu flori de culoare
albastru deschis/violacee

nucula ovoidala, neteda, cafenie

1,43

herba (Rosmarini herba)

frunzele (Rosmarini folium)
antiseptice, tonice, diuretice,
antispastice, antiinflamatoare,
analgezice, anticancerigene, coleretice
afectiuni gastrointestinale, nevralgii,
reumatism, stimuleaza secretia biliara,
scade nivelul glicemiei, astm bronsic
2500-3000 kg/ha herba

75




Rumex patientia L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura

Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Polygonaceae

stevia de gradind, dragavei,
macrisul cucului

legumicold, medicinala

perena

Primina

200

racem

nuculd trimuchiata, bruna

2,7

frunzele (Rumicis patientiae folium)
astringente, antibacteriene,
antiinflamatoare

amelioreaza tulburarile intestinale,
intareste sistemul imunitar, anemie
15-20 t/ha frunze
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Salvia hispanica L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de culturad
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

Kiosmina hispanica L. (Raf.)

chia, chia mexicana

medicinala

anuala

diverse populatii locale

100

flori albastre, violacee

seminte lucioase, gri negricioase/albe
1,25

semintele (Salviae hispanicae semen)
antioxidante, antiinflamatoare

diabet zaharat, afectiuni cardiace,
reduce nivelul colesterolului,
regleaza secretia biliara

300-500 kg/ha seminte
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Salvia officinalis L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

jales de gradina, salvia

medicinala, ornamentala, melifera
perena

Iulica/,,De Rasmiresti”

30-80

pseudoverticil, cu flori albastre violacee/albe
nucula sferica, brun negricioasa

7,21

frunzele (Salviae folium)

herba (Salviae herba)

antioxidante, antibacteriene,
hipoglicemiante, astringente, antispastice,
carminative, tonice, diuretice,
hemostatice, coleretice

tulburari digestive,

afectiuni respiratorii, bucale,

disfunctii ovariene

300-600 kg/ha frunze uscate in anul |
1000-1400 kg/ha frunze uscate tn anul 11
2000-3000 kg/ha herba

200-500 kg/ha seminte

78




Salvia sclarea L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

serlai, iarba Sfantului lon

aromatica, medicinald, ornamentala, melifera
bienald, uneori perena

Vosnesenski 24

100-150

pseudoverticil, cu flori violacee/albe/roz
nucula elipsoidald, mica, bruna

4,04

herba (Salviae sclareae herba)
inflorescentele (Salviae sclareae flos)
antibacteriene, cicatrizante, antiinflamatoare,
sedative, analgezice, antifungice, carminative
indigestii, afectiuni renale, inflamatii oculare,
depresii, insomnii, nervozitate,

creste pofta de méancare, reumatism

10-15 t/ha inflorescente

300-500 kg/ha seminte

25-35 kg/ha ulei
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Saponaria officinalis L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Caryophyllaceae

sdpunaritd, odogaci, ciulin rosu
medicinald, ornamentala

perend

,,De Alexandria”

80

dicaziu paniculat, cu flori albe/roz
capsula, cu seminte reniforme, negre,
usor turtite

1,74

rizomii, radacinile

(Saponariae rubrae radix)

herba (Saponariae herba)
expectorante, diuretice,

detoxifiante, antitumorale

afectiuni respiratorii, guta, reumatism,
stimuleaza secretia biliara,

vermifug, curata sangele,

reduce nivelul colesterolului

8-10 t/ha herba

300-400 kg/ha seminte
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Satureja hortensis L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de culturda
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia

Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

cimbru de gradina

medicinala, aromatica

anuala

,,De Coconi”

(in scop medicinal)

Super Aromat, Daria, Mircea/,,De Moldova”
(in scop legumicol)

30-50

verticil, cu flori mici, violacee/albe
nuculd ovoidald, brun-cenusie, lucioasa
0,42

herba (Saturejae herba)
expectorante, astringente,
carminative, stomahice

afectiuni gastrice, bronsite cronice,
anorexie, antidiareic, indigestie,
nevralgii, dureri abdominale

10-15 t/ha herba proaspata

2-3 t/ha herba uscata

300-500 kg/ha seminte
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Sideritis scardica Griseb.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura

Categoria de cultura

Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

iarba de fier, ceaiul ciobanului,

ceaiul Muntele Grecesc

medicinala, aromatica,

melifera, ornamentala

bienald/perena

Domnesc

35

pseudoverticil, cu flori galbene
nuculd ovoidald, brun negricioasa
1,82

frunzele (Sideritae folium)
inflorescentele (Sideritae flos)
antiinflamatoare, antioxidante,
analgezice, antimicrobiene, carminative
tonic nervos si cardiovascular, alergii,
afectiuni respiratorii, digestive,
intareste sistemul imunitar,
amelioreaza simptomele bolii Alzheimer
4-5 t/ha inflorescente

300-400 kg/ha seminte
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Silybum marianum L. Gaertn.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul
Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Asteraceae (Compositae)

Carduus marianus L.

armurariu, ciulinul laptelui, scai pestrit
medicinala

anuala

,,De Prahova”

50-150

antodiu, cu flori mari, roz violacee,

cu involucru spinos

achena bruna, lucioasa, cu papus

30

fructele (Cardui mariae fructus),
herba (Cardui mariae herba)
hepatoprotectoare, antioxidante,
detoxifiante, antivirale,
antiinflamatoare, cardioprotectoare
afectiuni hepatice, digestive, hemoroizi,
scade colesterolul din sange,
amelioreaza simptomele ulcerului gastric,
scade tensiunea arteriala

1000-1500 kg/ha fructe uscate
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Sinapis alba L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura

Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Brassicaceae (Cruciferae)

mustar alb

condimentara, medicinala,

melifera, furajera

anuala

Alex, Cezara, Bella/,,Galben de Craiova”
60-100

racem, cu flori galbene

silicva, cu seminte sferice, alb galbui
4,76

semintele (Sinapis albae semen)
laxative

afectiuni digestive, cardiace,

creste pofta de méncare, astm bronsic,
constipatii, hemoroizi,

scade colesterolul din sange
1500-2000 kg/ha seminte
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Stevia rebaudiana Bertoni

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura

Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Asteraceae (Compositae)

stevia dulce,

iarba dulce de Paraguay
medicinala

perend

Daria

100

flori mici, albe

achena cu papus

1,30

frunzele (Sideriti folium)
bactericide, antiseptice,
antiinflamatoare, diuretice,
cardiotonice, antioxidante
regleaza nivelul glucozei din sange,
regleaza tensiunea arteriala,
stimuleaza producerea de insuling,
dermatite, eczeme

5 t/ha frunze
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Symphytum officinale L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura

Categoria de culturad
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Boraginaceae

tatdneasa, radicind neagra, taciune,
iarba lui Tatin

medicinala, tinctoriala

perena

Corina/diverse populatii locale
50-100

cima scorpioida, cu flori tubulare,
roz/albe/violacee

nucula ovata, cu 3 muchii, lucioasa,
brun negricioasa

9,09

rizomi, radacini (Symphyti radix)
herba (Symphyti herba)
antiinflamatoare, cicatrizante,
regeneratoare, hemostatice,
antitumorale, astringente
reumatism, leziuni osoase,

ulcer gastric si duodenal,

hernie hiatala, afectiuni respiratorii,
hemoroizi, fisuri anale

10-15 t/ha rizomi, radacini
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Tagetes patula L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (@)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale
Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Asteraceae (Compositae)

craite, vdzdoage, crini galbeni, boange
medicinald, ornamentala

anuala

Tagetes, Nanuk/,,De Chiajna”

30-80

antodiu, cu flori galbene/portocalii
achena brun negricioasd,

cu papus slab dezvoltat

3,80

florile (Tagetes flos)

antispastice, antiinflamatoare,
afectiuni respiratorii, cutanate, digestive,
infectii ale tractului urinar,

regleaza tensiunea arteriala,
amelioreaza durerile musculare si
articulare, imbunatateste vederea
6000-8000 kg/ha flori

400-600 kg/ha seminte
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Thymus serpyllum L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura

Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul
Masa a 1000 seminte (g)

Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)
cimbrisor de camp, cimbru sélbatic
aromatica, medicinala,
ornamentala, tinctoriala

perend

Florin

10-30

pseudoverticil, cu flori mici,

roz violacee

nuculd elipsoidald, mica

0,04

herba (Serpylli herba)
antiseptice, tonifiante,

diuretice, coleretice, antitusive,
antibacteriene, antioxidante
migrene, astm bronsic, insomnii,
raceald si gripa, crampe musculare,
sinuzite, constipatii, nevralgii,
vermifug, flatulenta, indigestie
500-1500 kg/ha herba

200 kg/ha seminte
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Thymus vulgaris L.

Familia botanica
Taxonomie sinoniméa
Nume de cultura

Categoria de cultura

Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Lamiaceae (Labiatae)

cimbru de cultura, cimbrisor,
lamaioara, iarba cucului,

cimbru de camp

medicinala, aromatica,

meliferd, ornamentald, condimentara
perena

Hof 40, Marcela, Smarald/,,De Dol;”
30-40

verticil, cu flori mici, roz violacee
nucula elipsoidald, mica, bruna

0,25

herba (Thymi herba)

expectorante, diuretice,

antiseptice, antioxidante,
antibacteriene, coleretice

afectiuni respiratorii, tuse convulsiva,
raguseald, migrene,

reumatism, vermifug,

stimuleaza functiile hepatice si renale
1000-2000 kg/ha herba uscata
200-250 kg/ha seminte
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Trigonella foenum graecum L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate
Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Fabaceae (Leguminosae)

schinduf, fan grecesc

medicinald, furajera

anuala

Robusta

30-70

flori alb/gélbui

pastaie alungita, dreaptd/curbata,
cu seminte prismatice, brun-galbui
14

semintele (Trigonellae semen)
antiinflamatoare, cicatrizante,
diuretice, hipoglicemiante

reglator endocrin,

stimulent neuromuscular,
stimuleaza pofta de mancare,
scade nivelul colesterolului din sange,
hemoroizi, anemii, diabet zaharat,
ulcer gastric, tulburari digestive
1300-1800 kg/ha seminte
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Valeriana officinalis L.

Familia botanica
Taxonomie sinonima
Nume de cultura
Categoria de cultura
Ciclul de dezvoltare
Soiul/populatia
Inaltimea plantei (cm)
Inflorescenta

Fructul

Masa a 1000 seminte (g)
Organe vegetale utilizate

Proprietati functionale

Utilizari terapeutice

Capacitate de productie

Valerianaceae

valeriand, odolean, gusa porumbelului

medicinala, aromatica, ornamentala
perena

Magurele 100/,,De Diosig”

50-150

racem corimbiform

cu flori mici, roz-violacee/albe
achena ovoidala, galben bruna,

CuU nervuri

0,62

rizomul

(Valerianae rhizoma cum radicibus)
radacina

(Valerianae rhizoma et radicibus)
antispastice, sedative,

calmante, analgezice

insomnii, reumatism,

regleaza tensiunea arteriala,
gestioneaza stresul,

reduce starile de nervozitate,
iritabilitate, migrene, astm bronsic
1000-1500 kg/ha rizomi si radacini
300-500 kg/ha seminte
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Glosar de termeni botanici

achena - fruct simplu uscat care la maturitate nu se deschide, prezinta la
interior o singurd samanta, neconcrescuta cu pericarpul

anuala - specie anuald, la care ciclul de dezvoltare se desfasoard pe
parcursul unui singur sezon de vegetatie, primavara semintele
germineaza, se dezvolta plantulele, apoi plantele tinere, iar plantele
adulte infloresc si fructifica pana la venirea sezonului rece

articulat - format din noduri si internoduri

axilar - dispus in axila frunzei, la baza frunzei

bienala - specie bienala (bisanuala, bianuald), la care ciclul de dezvoltare
se intinde pe doua sezoane de vegetatie, Semintele germineaza in iulie-
august, se dezvolta plantulele, apoi plantele tinere, care vor trece iarna
sub forma unor rozete de frunze, de reguld primdvara urmatoare
infloresc si fructifica la sfarsitul primaverii sau vara, dupa care mor,
incheindu-si ciclul de dezvoltare

calatidiu (antodiu) - inflorescenta formata dintr-un ax scurt, globulos
sau ovoid, pe care se gasesc pe fata superioara numeroase flori sesile
sau scurt pedunculate, iar pe cea inferioard bractei (hipsofile) ce
formeaza involucrul (totalitatea bracteelor aflate la baza wunei
inflorescente)

capsula - fruct simplu uscat care provine dintr-un gineceu bicarpelar sau
policarpelar, care la maturitate se deschide eliberand semintele

caruncula - excrescenta carnoasa la nivelul tegumentului semintei
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cima - inflorescenta la care axul principal se termina cu o floare, iar axele
secundare sunt mai viguroase

cima scorpioida (cincin) - constd din axe ce se dezvoltd in planuri
perpendiculare de aceeasi parte (unilateral), dar nu in acelasi plan
(caracterizeaza plantele din familia Boraginaceae)

corimb - inflorescenta racemoasa in forma de umbrela, alcatuita dintr-0
axa principald cu crestere nedeterminata, de pe care pornesc altern, de
la nivele diferite axe secundare florifere care ajung aproximativ la
acelasi nivel

dehiscent - care se deschide de la sine la maturitate

diachena - fruct format din doua achene lipite

dicariopsa - tip de fruct uscat format din doua cariopse

dicaziu - inflorescenta cimoasa la care florile se formeaza in doua directii

disciform - in forma de disc

elipsoidal - care are forma unui elipsoid

eliptic - in forma de elipsa

fusiform - care are forma de fus

glabra - care este lipsitd de peri pe suprafata

herba - partile aeriene ale plantei

inflorescenta - ansamblu de flori dispuse pe un ax sau pe un complex de
axe in diferite moduri, specifice diferitelor familii de plante carora le
apartine

involucru - totalitatea frunzulitelor de la baza unei flori sau a unei
inflorescente

labiat - care are forma unei palnii cu marginea tdiatd in doi lobi
principali, asezati unul deasupra altuia ca niste buze

lax - care nu este strans, intins

93



ligulat - cu ligula (formatiune mica, membranoasa, dispusd la limita
dintre teaca si limbul frunzei)

melifera - care are flori cu mult nectar si polen, din care albinele produc
mierea

mericarp - parte a unui fruct articulat

monocaziu (cima unipara) - inflorescenta formata dintr-o axa principala
care se termind cu o floare si care se ramificd subterminal cu o axa
secundara, ce se Tncheie tot cu o floare, aceasta ramificandu-se mai
departe Tn acelasi mod

Monosperm - cu o singura samanta

muchiat - care are muchii

nuculi - tip de fruct de forma unei nuci, dar de dimensiuni mai reduse,
uscat, indehiscent, la care samanta nu adera de pericarp

obovat - in forma de ou cu varful in jos, mai lat in partea superioara

oval - alungit, eliptic

ovat - in forma de ou, mai lat in partea inferioara

ovoidal - oval, ovoid

panicul - tip de inflorescenta in forma de ciorchine compus, ale carui
ramuri secundare sunt si ele ramificate si poartd flori, spiculete
sau capitule

paniculat - care are forma de panicul

papus - smoc de perisori fini si desi la extremitatea superioara a fructului
matur

pastaie - fruct uscat cu mai multe seminte, dehiscent prin 2 valve

perena - planta care traieste mai multi ani, inflorind si producénd seminte
in fiecare an

pericarp - peretele fructului, care inchide la interior saimanta/semintele
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pixida - fruct-capsula care se deschide dupa coacere printr-un capacel
sau prin ruperea in doud

pseudoverticil - verticil fals, din perechi de cime opuse

racem - inflorescenta monopoidala, alungita, in forma de ciorchine, la
care pedunculii florali se prind la niveluri diferite

reniform - in forma de rinichi

rizom - tulpina subterana a anumitor plante, lipsita de clorofila, cu aspect
asemanator radacinii, uneori cu frunze rudimentare, care serveste la
Tnmagazinarea substantelor de rezerva si ca organ de Tnmultire
vegetativa

rugos - aspru

silicva - fruct alungit, simplu, uscat, dehiscent, in forma de pastaie,
caracteristic plantelor din familia cruciferelor, impartit in interior in
doua loje printr-un perete fals, pe care sunt prinse semintele

spiciform - care are forma de spic

Spinos - prevazut cu spini

stelat - care are forma de stea

stil - partea pistilului care se afla deasupra ovarului si poarta stigmatul

tetranucula (tetraachena) - fruct format din patru fructe indehiscente,
uscate, fiecare cu cate o samanta, care provin dintr-un gineceu sincarp

tinctoriala - care contine substante colorante

umbela - inflorescenta monopodiald, in care pedunculii fiecarei flori
pornesc din acelasi punct si se ridica la aceeasi inaltime, ca panza unei
umbrele

verticil - mod de asezare a florilor in forma de cerc, la acelasi nivel, in

jurul unei axe, ca un spic alungit
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Glosar de termeni medicali

afectiune - boala a unui organ sau aparat

afectiuni cutanate - boli ale pielii

afectiuni renale - boli ale rinichiului

alergie - boala caracterizata prin reactia organismului la substante straine
introduse in organism, caracterizata prin aparitia de pete, prurit pe
piele sau alte organe

analgezic - substanta (produs) care suprima durerea

anemie - stare de slabiciune determinatd de scaderea cantitativa sau
calitativa a globulelor rosii din sdnge

anorexie - lipsa poftei de mancare, repulsie fata de alimente

anticoagulant - care impiedica coagularea sangelui

antidiareic - care are proprietatea de a combate diareea

antihistaminic - care se foloseste impotriva alergiilor

antiinflamator - care inhiba aparitia inflamatiilor

antimicotic - impotriva micozelor

antioxidant - care are proprietatea de a Tmpiedica sau intarzia actiunea
de oxidare

antiseptic - proprietatea unor substante de a dezinfecta, de a inhiba
dezvoltarea si inmultirea unor bacterii patogene

antispastic - care reduce tonusul si spasmul muschilor, inhiba
contractiile musculare

antitusiv - care inhiba tusea

antiviral - care inhiba dezvoltarea si multiplicarea virusurilor
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anxietate - stare de neliniste, insotita de palpitatii, probleme de respiratie

apetit - pofta de mancare

arsurai - rana, leziune produsa prin foc sau contact cu obiecte fierbinti

astm bronsic - boala caracterizata prin greutate in eliminarea aerului din
plamani (expiratie) asociatd cu nevoia acuta de aer, datorata spasmului
muschilor bronhiolelor, provocat de o stare alergica, o infectie
pulmonara cronica, o iritatie locald a aparatului respirator

astringent - care are proprietatea de a contracta tesuturile organismului
sau de a diminua secretiile organice

bactericid - care distruge bacteriile

boala Alzheimer - afectiune neurologicd cu evolutic progresiva,
caracterizatd prin atrofie cerebrald si alterare ireversibila a
intelectului, ajungand pana la dementa senila

bronsita - inflamatia mucoasei bronhiilor, care se manifesta prin tuse

cardiotonic - care stimuleazd inima, intdrind forta de contractie a
muschiului cardiac si restabilind ritmul normal al batailor inimii

carminativ - care calmeaza durerile abdominale si favorizeaza evacuarea
gazelor intestinale

cicatrizant - care are proprietatea de a favoriza cicatrizarea unei rani

ciroza - inflamatie cronica degenerativa manifestata prin atrofierea
tesutului parenchimatos al unui organ si inlocuirea lui cu tesut
conjunctiv fibros, ducand la pierderea capacitatii functionale a
organului respectiv

colecistita - inflamarea vezicii biliare

coleretic - care are proprietatea de a stimula secretia biliara a ficatului

colesterol - un constituent important al membranelor celulare, cu rol

metabolic in reglarea permeabilitatii acestora fatd de diverse substante
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colica - durere abdominald intensa care apare in criza

colita cronica - inflamatie cronica a colonului, manifestata prin dureri
abdominale, alternanta de constipatie si diaree

constipatie - dificultate sau imposibilitate de eliminare a materiilor
fecale

crampe musculare - contractie involuntara, prelungita si dureroasa a
unui muschi sau a unui grup muscular

depresie - stare de descurajare, intristare, mahnire

depurativ - care favorizeaza eliminarea toxinelor si a produsilor de
dezasimilatie

detoxifiant - care are proprietatea de a detoxifica, de a neutraliza
actiunea produselor toxice din organism

diabet zaharat - boald metabolicd caracterizatd prin cresterea
concentratiei glucozei in sange sau urina

dischinezie biliara - intarzierea eliminarii bilei din vezica biliara

dislipidemie - afectiune caracterizatd prin alterarea metabolismului
grasimilor, evidentiata prin modificarea valorilor colesterolului (LDL
colesterol, HDL colesterol) si trigliceridelor

dispepsie - tulburare a procesului de digestie

diuretic - care mareste cantitatea de urina eliminata

eczema - boald de piele, acuta sau cronicd, de naturd infecCtioasd sau
alergica, caracterizatd prin eruptii, abcese, leziuni umede sau uscate
(insotite de mancarimi intense)

emolient - care are proprietatea de a inmuia tesuturile congestionate sau
inasprite

enterita - inflamatia intestinului
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enterocolita - inflamatia acuta sau cronica a intestinului subtire si a celui
gros, provocatd de germeni patogeni

entorsa - leziune traumaticd a unei articulatii provocata de executarea
bruscd a unei miscari dincolo de limitele fiziologice, fard a fi urmata
de o deplasare permanenta a oaselor sau a ligamentelor

epitelizant - care are proprietatea de acoperire cu epiteliu a unei plagi
traumatice sau operatorii

expectorant - care favorizeaza eliminarea secretiilor mucoase de pe caile
respiratorii

faringita - boala care consta in inflamatia acutd sau cronica a mucoasei
faringelui

flatulenta - acumulare excesiva de gaze in stomac si intestine

gastrita - inflamatie dureroasa a mucoasei gastrice

gingivita - inflamatie dureroasa a gingiilor

glicemie - prezenta glucozei in sange

gripa - boald infectioasd de naturd virald care afecteaza aparatul
respirator

guti - boald cronica caracterizata prin cresterea concentratiei acidului
uric In sénge si depozitarea de cristale de acid uric n articulatii, cu
manifestdri dureroase

hemoragie - pierdere abundenta de sange, interna sau externa, in urma
ruperii sau taierii peretelui unui vas sangvin

hemoroizi - dilatatii ale venelor din regiunea rectala

hemostatic - care are proprietatea de a opri 0 hemoragie

hepatita - afectiune inflamatorie de natura viroticd, microbiand sau
toxicd a ficatului

hepatoprotector - care protejeaza celulele parenchimului hepatic
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hernie hiatala - o0 afectiune in care partea superioara a stomacului trece
in torace din cauza largirii orificiului (hiatusului) diafragmatic, care
face legdtura dintre esofag si stomac, care uneori da manifestari
clinice similare celor ale refluxului gastroesofagian

hiperaciditate - aciditate excesiva

hipertensiune - cresterea tensiunii arteriale

hipertiroidie - boala endocrind datorata secretiei excesive a hormonilor
tiroidieni si cresterii glandei tiroide

hipoalergenic - care are proprietatea de a nu cauza alergii

hipoglicemiant - care scade concentratia de glucoza din sange

imunostimulator - care stimuleaza sistemul imunitar

indigestie - tulburare a digestiei provocata de unele excese alimentare,
de frig, de unele stari nervoase si manifestata prin indispozitie, greturi,
varsaturi, diaree

infectie urinari - dezvoltarea agentilor patogeni pe caile urinare (uretra,
uretere, vezica urinard)

inflamatie - proces patologic manifestat prin durere, temperatura,
inrosire si umflarea locului respectiv

insomnie - lipsa de somn sau reducerea duratei si profunzimii somnului

insuficienta biliara - incapacitatea functionala a colecistului

insulind - hormon secretat de pancreas, cu actiune hipoglicemianta

iritabilitate - irascibilitate, nervozitate

laringita - inflamatia mucoasei laringelui

laxativ - purgativ usor

litiaza renala - afectiune caracterizata prin formarea patologica de nisip

sau de calculi la nivelul rinichiului
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migrena - durere de cap intensa, de obicei pe o singura parte, insotitd de
greata, varsaturi

nervozitate - stare de incordare nervoasa

nevralgie - durere acuta localizata pe traiectul unui nerv senzitiv sau pe
ramificatiile sale

osteoporoza - leziune osoasa caracterizata prin subtierea si rarefierea
oaselor, cu formarea unor cavitati de diverse dimensiuni

parazitoza - invadarea organismului cu paraziti patogeni

peristaltism - miscare de contractie (urmata de o relaxare periodica) a
musculaturii stomacului si intestinului, care se propaga sub forma de
unde si face ca alimentele sa fie impinse de-a lungul tubului digestiv

pneumonie - inflamatie a unui lob sau a unui segment pulmonar,
provocatd in mod obisnuit de pneumococ sau de virusuri, care se
manifesta prin febra, tuse, frisoane, expectoratii

raguseald -Tingrosare si slabire a vocii provocata de inflamarea
laringelui, a corzilor vocale

reumatism - boala a articulatiilor, manifestata prin dureri si tulburari
diverse, influentate de factorii climatici

sedativ - care produce o calmare a durerilor

spasm - contractie involuntara brusca si puternica a unui muschi sau a
unui grup de muschi

spasmolitic - care suprima spasmele

steatoza hepatica - acumularea de grasime in exces la nivelul tesutului
hepatic

stomabhice - care favorizeaza digestia
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stres oxidativ - dezechilibru intre activitatea radicalilor liberi si

antioxidanti, n favoarea oxidantilor, cu potential distructiv si

patogenetic

tonic - care are proprictatea de a intari organismul

tulburiri digestive - afectiuni ale tubului digestiv

tuse - act reflex format dintr-o inspiratie scurta urmata de o expiratie
brusca si zgomotoasa, de intensitate si frecventa variabile, cauzat de
imbolnavirea aparatului respirator

tuse spastica (bronhospasm) - tuse asociatad cu contractia spastica a
muschilor netezi ai bronhiilor si bronhiolelor

ulceratie - proces patologic de distrugere a unui tesut, de formare a unui
ulcer

ulcer duodenal - leziuni ale mucoasei duodenului

ulcer gastric - leziuni ale mucoasei gastrice

vasoconstrictor - care micsoreaza diametrul vaselor sangvine prin
contractia fibrelor musculare

vasodilatator - care mareste diametrul vaselor sangvine prin relaxarea
fibrelor musculare, avand drept rezultat sporirea afluxului de sange

vermifug (antihelmintic) - care are proprietatea de a distruge viermii

intestinali
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Anexa 1.
Index alfabetic al denumirilor stiintifice
pentru speciile descrise in lucrare

A
Abelmoschus esculentus (L.) Moench. ......ccccooieiiiiiiicie e, 19
Achillea millefolium L. .......ccooiiiiii i, 20
AlCEA TOSEA L. oevvieviiieeie ettt nee e 21
Althaea officinalis L. .......ccoiveiiiiiiiee e 22
Amaranthus caudatus L. ......cccooeievene i, 23
Anethum graveolens L. ..o 24
Angelica archangelica L. ..., 25
Armoracia rusticana P.G. Gaertn., B. Mey & Scherb. .................... 26
Artemisia abrotanum L. ..., 27
Artemisia absinthium L. ..., 28
Artemisia dracunCulUS L. .......cccoovviieiiiiiir e 29

B
Borago officinalis L. ........cccoveieiee e 30
Brassica nigra L. (KOCh.) ....cccooviiiiiiiccecec e 31

C
Calendula officinalis L. ..o e 32
Carthamus tINCIOITUS L. ....ooiviiiiiiiie e 33
Carum CANVE L. oo s 34
Chelidonium MaJusS L. .......coeiiiiiiiiiinieeee e 35
CNiCUS DENEAICIUS L. ..o.veeeeeeie e 36
Coriandrum SatiVUumM L. ......ccciiiiininiiine i 37
CyNara SCOIYMUS L. ...ooveoiiiiiiiiiiiieie e e e 38
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D

Digitalis lanata Ehrh. ... 39

DigitalisS PUFPUIEa L. .....ecovviieiieeiececeee e 40

Dracocephalum moldavica L. ... 41
E

Echinacea purpurea L. (M0ench.) .......ccccoveveiieiiiie e 42
F

Foeniculum vulgare Mill. ... 43
G

Gentiana [ULEA L. ....c.cooveiviiiiieiiceceeee e 44

GeUuM UFDANUM L. ..o e 45

Glaucium flavum CrantzZ ........cccccevveeieiieieere e 46

Gypsophyla paniculata L. ..........ccooeeiiiniiiieeeeeee e 47
H

Helianthus tuberosuS L. ........ccoeoiiieii i s 48

Hy0oSCYamus NIGEr L. ....ooiiiiiiieec s 49

Hypericum perforatum L. ... 50

Hyssopus officinalis L. .......ccooveviiiiiiee e 51
L

Lavandula angustifolia Mill. .............c.ccocinini 52

Leonurus CardiaCa L. ......cccveveieeieeiesieesiinie e 53

Lepidium SatiVUM L. .....cooiieie e 54

Levisticum officinale W.D.J. KOCh ... 55

Lophantus anisatus Benth. ............ccccooiviiiiiii i 56
M

Majorana hortensis Moench. . ... 57
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Malva glabra DESV. .........ccoiiiiiiiiiiiiei e 58

Matricaria chamomilla L. ........cccooooviiiiiiei e 59
Melissa OfficiNaliS L. .......coeveriiieiiiiniiieeee e 60
Mentha PIPErita L. ....ccocveiieiice e s 61
Mentha SPICATA L. ..o 62
Momordica charantia L. ..o 63
N
Nepeta Cataria L. .......ccccoveieeiiiie i 64
NIQella SALIVA L. ..o 65
O
OCiMUM BASHICUM L. ..o 66
Oenothera bIENNIS L. ....c.ooiiiiiiiiiieiciiic e 67
Origanum VUIgAre L. ....oooooiiiiiiiieeeeee e 68
P
Papaver bracteatum Lindl. ..........c.ccoooiiiiiiiiiiiiee e 69
Papaver Somniferum L. ..o 70
Petroselinum crispum (Mill.) Nyman ex AW. Hill ........................ 71
Pimpinella anisum L. ..o 72
Plantago lanceolata L. ........ccccoceiiiiiiiiiiecece e 73
R
RICINUS COMMUNIS L. 1o 74
Rosmarinus Officinalis L. .......c.cccoivevreienicie e 75
RUMEX patientia L. ....ccooieie e 76
S
Salvia hisSpaniCa L. .......ccccvoiiiiiiiiie e 77
Salvia officinalis L. ....oiiiviiiiiie i 78
SAIVIA SCIArEa L. ..o 79
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Saponaria officinalis L. ........cccooieiiiiiiiie e 80

Satureja hortensiS L. .......cooviiiiie e s 81
Sideritis scardica GriSeD. .......ccocviriiiiiiiiiiiicee s 82
Silybum marianum L. Gaertn.......cccceveviiiiininieieese s 83
SINAPIS AlDA L. ..o s 84
Stevia rebaudiana Bertoni .........ccooceevveieniiinienii i s 85
Symphytum officinale L. ......ccoooriiiie e 86
T
Tagetes PAtULA L. ....ocoiiiiiieiiieee e 87
Thymus SErPYHUM L. ..o 88
ThYMUS VUIGArIS L. .oooviiiciiece e 89
Trigonella foenum graecum L. .........cccociiiiiiiie e 90
Vv
Valeriana officinalis L..........ccooviiiiiiiiie e 91
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Anexa 2.
Index alfabetic al denumirilor populare
pentru speciile descrise in lucrare

ANZELICA ..o
ANGNINATE ..o

ATMUEAITU e

CimDrisor de CAMP ...coovveieieiecceece e
Cimbru de CUltUra ....cooiiiiieiiiieccie e
Cimbru de gradind ......cccovveiieiiiiieiiecee e
Coada SOriCelulUl.........ccoiiviiiiiie
COMTANAIU ...
CLAIE .ovviveiiieiie e

L0 1= ] o SRR
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Degetel 1AN0S .......coovieiiiiiiieecre e 39

DegeLe] TOSU ...ooviiiiiieiiiiieere e 40
E

EChINACEA ...ooviiiiiiiiiiic e 42
F

FENICUL ..o 43
G

GAIDENECIE ....veiieieiie e 32

GRINLUIA ... 44
H

HICAN ..o 26
I

larba de fIEr ..o 82

IPCATIZE vviiiiiiiee 47

0] o RSP SPPPP 51
J

Jales de gradind ... 78
L

Lavanda ........cooiiiiiiee e 52

Lemnul dOMNUIUT ..o 27

LBUSLEAN ...ooiiiiiiii i 55

Limba mielului ... 30

LOFaNt ..o 56

Luminita NOPLL ..eeverviiiieiiiiiiie e 67
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Mac de grading .........cccoovieiiiiiiic 70
MaAC QaIDEN ..o 46
MAEC TFANTAN ..t 69
MEAZRIITAN ...eviiiii i 57
IMIATAT .t 24
MAESEIATIEA ..o 49
MAEALACIUNE ..ot 41
Menta BUNA ......cooviiiiiiiiiii s 61
MENEA CIEALA ....vviiiieirieree et 62
Motul curcanulul ......cccoceevveiiiiiiii i 23
MUSELEL ..o 59
Mustar alb ..o 84
MUSEAr NEZIU .o 31
N
Nalbd de culturd ..........cocoviiiiiii i 58
Nalbd de gradind ...........cccoviviiiiiiii e 65
NaIba MATE ....eviiiiiii e 22
NEEITICA ... 65
P
Pelin & 8. .m0 . R R 28
Patlagind INGUSTA .......covviiiiiiiiici e 73
PAtrunjel ..o 71
R
RICIN o 74
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ROINIEA 1o 60

ROSIOPASCA ..iviiiiiciiicee 35

ROZMAITN ..o 75
S

SAPUNATIEA oot e 80

SCRINAUT ..o 90

SCNINEL ..ot 36

SUNBLOATE ....eiivieiieiiieie et 50
S

SEIIAT vt 79

SOFTANEL ... 33

SOVAIT .o 68

Stevia de grading ... 76

STEVIA AUICE ... 85
T

Talpa ASLET ..oovvivieieiii e 53

TArNON e 29

TAANCASA  ...vveeiieie ittt 86

TOPINAMDUE ... e 48
\

Valeriana .....cccveiiiiiiiiiiiii e 91
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