LEGUMELE DIN GRUPA VERZEI (VARZA ALBA, VARZA ROSIE, VARZA
CREATA) Brassica sp.L. Familia Brassicaceae

Se cultiva bine dupa lucerna, trifoi, mazare, fasole, dar se poate cultiva si
dupa cartof sau bostanoase.
CULTURA TIMPURIE
ingrasarea terenului

Toamna se administreaza 20-30 t/ha gunoi de grajd, 300-400kg./ha
superfosfat si 100-150kg sare potasica, iar primavara 150 kg azotat de amoniu
sau 200-250kg Complex.

Pregatirea terenului se face din toamna. Dupa eliberarea terenului de resturi
vegetale, se aplica ingrasaminte organice si chimice, apoi se efectueaza aratura
de baza la adancimea de 30-32cm. Primavara inainte de plantare are loc
prelucrarea terenului cu grapa cu colti reglabili sau cu freza.

Erbicidarea terenului

Inainte de plantare cu 5-6 zile se erbicideaza terenul cu DUAL GOLD 960
EC- pentru toate categoriile de buruieni (1,2 I/ha) si se incorporeaza in sol la 6-8
cm adancime, cu grapa cu colti reglabili.

Semanatul si plantatul

Varza timpurie se cultiva prin producerea prealabila a rasadurilor.
Semanatul se realizeaza in prima decada a lunii februarie.

Samanta se seamana in randuri distantate la 8-10 cm si la 2-3 cm/rand.
Atunci cand se produce un numar redus de rasaduri, semintele se seamana in
ladite din lemn, care, in prealabil, au fost umplute cu mranita (amestec de
pamant - 60%, nisip -10% si gunoi de grajd fermentat -30% ).

La inceputul formarii primelor doua frunze adevarate, dupa 10-15 zile de
la rasarire, rasadul se poate repica in pahare de unica folosinta, care au fost
umplute in prealabil cu mranita. Adancimea de repicat este de 2-2,5 cm.

Pentru reusita lucrarii de repicat trebuie respectate cateva reguli
generale: nu se repica in zilele prea reci sau prea insorite, pentru a proteja
rasadurile de frig sau insolatie puternica; rasadurile se scot din patul cald in
cantitati mici, prin dislocare si se tin acoperite pana la repicat. Dupa repicare
plantutele se uda imediat cu stropitoarea cu sita, apoi se umbresc timp de 1-3
zile si se aerisesc mai putin, pentru a se asigura prinderea.

La inceput, cand rasadurile sunt mici si timpul friguros, se uda rar si cu
apa putina deoarece stratul de pamant se usuca doar la suprafata. Apa trebuie
sa fie la temperatura ambientului pentru a nu raci substratul, cu urmari negative
asupra rasadurilor. Pe masura ce timpul se incalzeste, udarile se fac mai des si
cu cantitati mai mari de apa. Se urmareste ca apa sa patrunda mai adanc si sa
umezeasca stratul de pamant pe toata grosimea. Distribuirea apei se face cu
stropitori sau furtun cu sitd. Dupa repicare plantutele sunt tratate cu DITHANE
0,2% pentru preveni caderea plantutelor si mana.

Cu 2-3 saptamani finainte de plantare rasadurile se calesc prin

v v A

descoperirea completa in timpul zilei gi in noptile fara inghet.



Plantarea rasadurilor se realizeaza in luna aprilie, cand in sol se inregistreaza
8°C si pentru 2-3 zile nu se prevad ingheturi.

Rasadurile se planteaza la distanta intre randuri de 50-60 cm si 30 cm
intre plante/rand.

Lucrari de ingrijire

La 3-4 zile de la plantare se face completarea golurilor. Se aplica 2 prasile
intre randuri si 2 prasile /rand. in perioadele secetoase se fac 3-4 udéri cu 300-
400 m® la ha.

La 3-4 saptaméni de la plantare se administreaza 150 kg/ha azotat de
amoniu si 80-100 kg/ha sare potasica.

Combaterea bolilor si daunatorilor se are in vedere pe tot parcursul
perioadei de vegetatie. Principalele boli intalnite la varza sunt: mana si hernia
verzei, iar dintre daunatori, pagube importante produc: puricii cruciferelor,
plognitele verzei, musca verzei, paduchele cenusiu al verzei, buha verzei si
fluturele alb al verzei.

Produsele folosite pentru combatere chimica sunt:
- CONFIDOR ENERGY (0,06%) — paduchele cenusiu;
- DECIS 2,5 EC (0,04%) — buha verzei, fluturele alb al verzei, paduchele
solanaceelor;
- ACTARA 25 WG -0,06 kg/ha — plosnita rosie a verzei.
Combaterea ecologica se realizeaza prin respectarea unor masuri ca:
Tratamentul termic al pamantului folosit in rasadnita si sere inmultitor.
Inainte de semanat semintele se vor dezinfecta cu apa calda la 50°C timp
de 30 de minute.
in solele unde urmeaza s& se infiinteze cultura, se vor efectua araturi
adanci pentru distrugerea buruienelor perene si a altor resturi vegetale.
Scaderea aciditatii parcelelor prin amendare cu var;
Revenirea culturii pe acelasi teren dupa o perioada de 4-5 ani pentru
evitarea atacului de putregai cenusiu.
> Efectuarea de tratamente in timpul perioadei de vegetatie cu zeama
bordeleza 0,5-1% pentru mana, alternarioza, albumeala si cu sulf muiabil
pentru hernia radacinilor.
> La aparitia puricilor de paméant se recomanda mentinerea umiditatii solului
prin mulcire, tratamente efectuate seara cu rotenona iar pentru fluturele
alb al verzei asociere cu tomate, semanarea unor seminte de canepa in
cultura de varza, distribuirea uniforma printre plante a unor copili de
tomate proaspat recoltati.
Recoltarea incepe in ultima decada a lunii mai, in zonele de campie si la
inceputul lunii iunie, in celelalte regiuni.
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CULTURA DE VARA

ingrasarea terenului se face ca pentru cultura timpurie. Toamna se
administreaza 20-30 t/ha gunoi de grajd, 300-400 kg./ha superfosfat si 100-150
kg. sare potasica, iar primavara 150 kg azotat de amoniu sau 200-250 kg
Complex.



Pregatirea terenului se face din toamna. Dupa eliberarea terenului de resturi
vegetale, se aplica ingrasaminte organice si chimice, apoi se efectueaza aratura
de baza la adancimea de 30-32 cm. Primavara inainte de plantare are loc
prelucrarea terenului cu grapa cu colti reglabili sau cu freza.

Erbicidarea terenului

Inainte de plantare cu 5-6 zile se erbicideaza terenul cu DUAL GOLD 960
EC- pentru toate categoriile de buruieni (1,2 I/ha) si se incorporeaza in sol la 6-8
cm adéncime, cu grapa cu colti reglabili.

Semanatul si plantatul

Varza de vara se cultiva prin producerea prealabila a rasadurilor.
Semanatul se realizeaza in prima decada a lunii martie pana in prima decada a
lunii aprilie.

Samanta se seamana in randuri distantate la 8-10 cm si la 2-3 cm/rand.
Atunci cand se produce un numar redus de rasaduri, semintele se seamana in
ladite din lemn, care, in prealabil, au fost umplute cu mranita (amestec de
pamant - 60%, nisip -10% si gunoi de grajd fermentat -30% ). De asemenea,
rasadurile se pot produce in aer liber.

La Tnceputul formarii primelor doua frunze adevarate, dupa 10-15 zile de
la rasarire, rasadul se poate repica in pahare de unica folosinta, care au fost
umplute in prealabil cu mranita. Adancimea de repicat este de 2-2,5 cm.

Pentru reusita lucrarii de repicat trebuie respectate cateva reguli
generale: nu se repica in zilele prea insorite, pentru a proteja rasadurile de
insolatie puternica; rasadurile se scot din patul cald in cantitati mici, prin
dislocare si se tin acoperite pana la repicat. Dupa repicare plantutele se uda
imediat cu stropitoarea cu sita, apoi se umbresc timp de 1-3 zile si se aerisesc
mai putin, pentru a se asigura prinderea.

La inceput, cand rasadurile sunt mici, se uda rar si cu apa putina
deoarece stratul de paméant se usuca doar la suprafata. Apa trebuie sa fie la
temperatura ambientului pentru a nu raci substratul, cu urmari negative asupra
rasadurilor. Pe masura ce timpul se incalzeste, udarile se fac mai des si cu
cantitati mai mari de apa. Se urmareste ca apa sa patrunda mai adanc si sa
umezeasca stratul de pamant pe toata grosimea. Distribuirea apei se face cu
stropitori sau furtun cu sita. Dupa repicare plantutele sunt tratate cu DITHANE
0,2% pentru preveni caderea plantutelor si mana. De asemenea se fac stropiri cu
ACTARA sau MOSPILAN pentru combaterea puricilor .

Plantarea rasadurilor are loc la sfarsitul lunii mai pana la sfarsitul lunii iunie, in
functie de zona si de perioada de vegetatie a soiurilor utilizate. inainte de
plantare, rasadurile se fasoneaza si se mocirlesc. Distanta de plantare este de
70-75 cm intre randuri si 30-35 cm intre plante/rand.

Lucrari de ingrijire sunt aceleasi ca si la cultura timpurie.

Recoltarea se face in lunile octombrie-noiembrie, dupa caderea primelor brume.
Cultura verzei pentru producerea semintelor

infiintarea culturii se face toamna in luna octombrie. Pentru obtinerea unei
seminte pure trebuie sa se semene fiecare soi la o distantd de 2000 m (vezi
figierul ,distante minime de izolare la culturile semincere de legume”).



Dupa pregatirea terenului (arat, grapat, discuit) se deschid rigole adanci
de 18-20 cm, in care se aseaza plantele mama, in asa fel incat capatanile sa fie
la nivelul solului. Se taseaza apoi pamantul prin calcare, in jurul radacinilor
plantei. Dupa plantare se acopera capatana cu un strat de pamant care se
completeaza inainte de venirea inghetului pana la 20-25 cm.

Distanta de plantare este de 90 cm intre randuri si 20-25 cm fintre
plante/rand la soiurile timpurii, 35-40 cm la soiurile tarzii.

Lucrari de intretinere

Primavara devreme se descopera capatanile de pamant, apoi se executa
crestarea acestora (in cruce) pentru a favoriza aparitia tijelor florifere. Se fac 2-3
purificari biologice eliminandu-se din cultura plantele netipice, slab dezvoltate si
pe cele bolnave.

Pe suprafete mici semincerii se sprijina de araci. Inainte de deschiderea
florilor, se indeparteaza lastarii slab dezvoltati de la baza tulpinii.

Pe tot parcursul vegetatiei se aplica aceleasi lucrari de intretinere, ca si la
cultura pentru consum.

Recoltarea semincerilor de varza se face incepand din luna august,
manual, in 2-3 etape din momentul in care o parte din fructele situate la baza
plantei se ingalbenesc.

Tulpinile florale se taie de la baza, se leaga in snopi si se lasa la uscat
cateva zile, in camp, pe timp favorabil sau in soproane, pe timp ploios.

Se extrag semintele uscate si se pastreaza in borcane din sticla sau
saculeti din panza, n locuri uscate si racoroase.
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